
Деньги за комиссию по коммуналке вернут 
Стр. 4

В Гавриловом Посаде 
строят телятник «без стен»

В СПК «Племзавод имени Дзержинского», несмотря 
на кризисные явления, в прошлом году построили вто-
рой коровник на 470 голов, нашпигованный импорт-
ным оборудованием. Построено навозохранилище на 
20 тысяч кубометров с трубопроводами, по которым 
органика в жидком виде будет поступать на поля, а ее 
сухой остаток пойдет на подстилку. Почти готов новый 
телятник, сделанный по технологии выращивания жи-
вотных в холодных домиках.  

Стр. 6
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Сориентировалась 
на бронзу

Кинешемка Наталья Козлова 
стала бронзовым призером чем-
пионата Европы по зимнему спор-
тивному ориентированию в эста-
фете. Личные старты в Швейцарии 
для воспитанницы 3-й областной 
спорт школы сложились неудачно. 
Однако в эстафете наша землячка 
словно преобразилась. На своем 
этапе она показала второе время, 
всего три секунды уступив фин-
ской лыжнице. Это помогло сбор-
ной России завоевать медаль.  

Стр. 3

Стр. 3

Стр. 2

Бесплатный 
каток… 
на тротуаре
В больницах облцентра 
увеличилось 
количество пациентов 
с переломами 

Друг – морковка, 
враг – газировка
Советы стоматологов 
по сохранению 
здоровья зубов 

ОСАГО 
с нагрузкой?
Страховую компанию 
оштрафовали 
за навязывание услуг 
клиентам 

Всё по барабану

Стр. 30

Родители, 
без паники!
Как записать 

ребенка в школу 
не выходя из дома

В следующей 
«толстушке»

Род
б

В
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Ивановский музыкант Сергей Зотов научился играть 
на африканских барабанах сам, а теперь приобщает 
к этому и других любителей этнической музыки Стр.Стр. 32 32
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Александр Иванов, менеджер:
- Я получал деньги по ОСАГО дваж-

ды, оба случая ДТП были типичные: 

мне въезжали в бампер. В первом слу-

чае (у меня тогда была старая машина) 

покраска бампера  стоила 6-7 тысяч 

рублей – мне заплатили всего 2,5 тыся-

чи. У них действует странная система: 

если машина не новая, то сумма вы-

плат меньше. Но стоимость покраски 

старого и нового бамперов, как мож-

но догадаться, одинаковая. Второй раз 

повредили бампер моей новой машины, его тоже требо-

валось отремонтировать и покрасить. Это стоило почти 

16-17 тысяч рублей – мне предложили возместить 

5200 рублей. Я не согласился и воспользовался правом 

бесплатного ремонта. Пришлось самому выложить около 

10% стоимости ремонта. Думаю, если сумма выплат се-

рьезная, лучше судиться со страховой – по суду они вы-

плачивают гораздо большие деньги.     

Владимир Беликов, полицейский:
- ОСАГО работает не в полном объ-

еме. Они стараются, как любая компа-

ния, сделать сумму выплат как можно 

меньше. Иногда полученные деньги 

не покрывают ремонт. 

Александр Леднев, директор по про-
даже рекламы:

- Страховых случаев не было давно. 

Когда были страховые случаи, стра-

ховку выплатили вовремя. Но на эту 

сумму ничего не сделаешь. Судился, 

пройдя независимую экспертизу. По 

ОСАГО получил 3,6 тысячи рублей, а 

по суду - 46 тысяч.

Дмитрий Маслов, инженер:
- Я попадал в серьезное ДТП. По 

ОСАГО мне выплатили 100 тысяч руб-

лей. Знаю историю, когда за ущерб 

в 30 тысяч заплатили 3000. Я понял, 

что очень многое зависит от страхо-

вой компании: в одной из них я полу-

чил деньги сразу и без очередей, в дру-

гой пришлось потратить целый день 

и очень понервничать. Система ОСА-

ГО такова, что водителю, по сути, всё 

равно, сколько денег и как выплатят 

за страховой случай: ведь не он сам бу-

дет обращаться в ту компанию, кото-

рую выбрал. Все экономят на полисе, 

ищут, где купить дешевле. А попавшие 

в ДТП потом мучаются и обращаются в суды.  

Елена Аверьянова, журналист:
- Страховку по ОСАГО получала 

недавно. Считаю, что ОСАГО  рабо-

тает недостаточно хорошо. По закону 

я могу прийти в свою страховую ком-

панию, которая должна выплатить 

мне компенсацию, а потом взыскать 

с компании виновника ДТП. Но меня 

сразу отправили в компанию вино-

вника ДТП. Хорошо, что она была в 

нашем городе.

Опрос провели Анна ПАРЫШЕВА 
и Ксения КАБАНОВА.

ИТОГИ НЕДЕЛИИТОГИ НЕДЕЛИ

ГЛАС НАРОДА

Дата Осадки toC Ветер
Давление

мм рт. ст.

27.0127.01
-6-6

-12-12

южный

3-4 м/сек.
756

28.0128.01
-3-3

-10-10

юго-западный

3-5 м/сек.
750

29.0129.01
-3-3

-10-10

южный

3-4 м/сек.
751

Дата Осадки toC Ветер
Давление

мм рт. ст.

30.0130.01
-3-3

-7-7

юго-восточный

4-5 м/сек.
752

31.0131.01
-1-1

-8-8

юго-восточный

4-5 м/сек.
751

1.021.02
+1+1

-1-1

юго-восточный

5-6 м/сек.
748

2.022.02
0

-2-2

южный

5-6 м/сек.
737
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Неблагоприятный день
по лунному календарю: 30 января

ПОГОДА      с 27 января по 2 февраля

Наталья БЫСТРЯНСКАЯНаталья БЫСТРЯНСКАЯ

«ИГ» не раз писала о том, что 

ивановцы часто сталкивают-

ся с навязыванием дополни-

тельных добровольных видов 

страхования, не относящихся к 

ОСАГО. Это может быть страхо-

вание жизни, имущества, недви-

жимости... И только заключив 

такой договор, получаешь полис 

ОСАГО. При этом прямого от-

каза в страховой компании никто 

не получает, просто «вниматель-

ный» агент предлагает добро-

вольно застраховать что-то еще. 

Ивановец Валерий Смирнов 

еще в прошлом году обратил вни-

мание на эту добровольную доп-

услугу. По его словам, и в этом 

году мало что изменилось.

- Я обратился в несколько стра-
ховых компаний, но в каждой от-
вет был один: бланков полисов нет, 
будут только в конце февраля… 
Совсем как в прошлом году. На-
ученный опытом, я спросил: «А если 
оформлю страхование жизни, на-
пример, своей жены?» Ответ на 
этот раз был положительным. В 

общем, эта допуслуга мне обошлась 
в лишнюю тысячу рублей.

Другой ивановский автовладе-

лец, Станислав Михайловский, 

тоже оказался в подобной ситуа-

ции: в трех небольших страховых 

компаниях ему предложили что-

нибудь застраховать в обмен на 

полис ОСАГО. 

- По рекомендации знакомого 
юриста я обратился в четвертую 
страховую компанию. Там при-
шлось посидеть в очереди, но сдела-
ли всё четко и ничего не навязали.

Ивановское управление Фе-

деральной антимонопольной 

службы привлекло к админи-

стративной ответственности за 

навязывание дополнительных 

услуг  Росгосстрах. Еще в июне 

прошлого года УФАС вынесло 

решение о том, что навязывание 

владельцам ОСАГО услуг добро-

вольного страхования является 

нарушением закона «О защи-

те конкуренции». Тогда страхо-

вой компании было предписано 

в течение недели прекратить эту 

практику, но от штрафа это стра-

ховщика не спасло.

- Автовладельцам навязывалась 
услуга «Фортуна-авто», настоя-
тельно рекомендуемая в качестве 
дополнительного страхования 
жизни и здоровья пассажиров, – 

объяснили «ИГ» в отделе антимо-

нопольного контроля и контро-

ля органов власти Ивановского 

УФАС. – Подобные жалобы к нам 
поступали и на другие страховые 
компании региона, но не получили 
подтверждения. 

В УФАС напомнили: если кто-

то и впредь столкнется с подоб-

ным нарушением законодатель-

ства, то необходимо собрать все 

доказательства и обратиться в 

антимонопольную службу с пись-

менным заявлением. 

По информации федеральных СМИ, навязыванием клиентам допуслуг 
грешат более 20 крупных страховых компаний.

Заплатить штраф 
в размере 
300 тысяч рублей 
и перестать нарушать 
антимонопольное 
законодательство 
предстоит 
Ивановскому филиалу 
Росгосстраха. 
Он наказан 
за навязывание услуг 
при заключении 
договоров 
обязательного 
страхования 
автогражданской 
ответственности

Страховка – с нагрузкой?

! 6 января вступило в силу соглашение о прямом возмеще-

нии убытков, которое предусматривает осуществление Рос-

сийским союзом автостраховщиков компенсационных выплат 

страховщикам, напрямую возместившим ущерб. Автовладелец, по-

павший в аварию, может смело обращаться в свою страховую ком-

панию за выплатой, если характеристики аварии соответствуют ус-

ловиям такой услуги. Он получит выплату, даже если страховщик 

ответчика банкрот. 

! С 1 апреля вступят в силу поправки в закон об ОСАГО, которые 

увеличат лимит выплат по ущербу жизни и здоровью с сегодняшних 

160 тысяч рублей до 500 тысяч.

КстатиКстати

Как работает ОСАГО?
С этим вопросом мы обратились к жителям 
области и получили неутешительные ответы.

С жалобами на действия 
страховых компаний, име-
ющие отношение к ОСАГО, 
можно обратиться:
!в Управление Феде-

ральной антимонопольной 
службы России по Иванов-
ской области (153000, Ива-
ново, ул. Жарова, 10. E-mail: 
to37@fas.gov.ru). Прием за-
явлений, обращений, запро-
сов осуществляется в ка-
бинете 409 с 9.00 до 18.00 
(понедельник – четверг), с 
9.00 до 16.45 (пятница), пере-
рыв на обед с 12.00 до 12.45 
!в Российский союз ав-

тостраховщиков (115093,  
Москва, ул. Люсиновская, 27, 
строение 3. Контактный теле-
фон: (495) 771-69-44. Факс: 
(495) 771-69-44 доб.133).

В ТЕМУ
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В эстафете 
превратилась в золушку
Кинешемка Наталья Козлова стала 
бронзовым призером чемпионата Европы 
по зимнему спортивному ориентированию.

Андрей БОБРОВИЦКИЙАндрей БОБРОВИЦКИЙ

Наша землячка уже имела опыт международных вы-
ступлений – в 2006-2007 годах она дважды выигрывала 
медали первенств Европы по летнему ориентированию 
в эстафете. Однако среди взрослых на таком уровне 
23-летняя кинешемка бежала впервые. 

Личные старты в Швейцарии для Натальи Козловой 
сложились неудачно. Ее лучший результат – 18 место в 
гонке на среднюю дистанцию. Воспитанница 3-й об-
ластной спортшколы неизменно оказывалась худшей 
из россиянок. Поэтому решение тренеров нашей сбор-
ной поставить Козлову на эстафету лишь во вторую ко-
манду, казалось логичным.

Однако в воскресенье наша землячка словно преоб-
разилась. На своем, первом, этапе она показала второе 
время, всего три секунды уступив финской лыжнице. 
Татьяна Оборина, бежавшая за первую сборную Рос-
сии (в Швейцарии она выиграла личное золото), свой 
этап, наоборот,  провалила, уступив Козловой больше 
минуты. Вот и пришлось резервисткам спасать честь 
России. Наталья Козлова, Мария Кечкина и Полина 
Фролова стали бронзовыми призерами чемпионата Ев-
ропы, уступив командам Швеции и Финляндии. 

«Об этом успехе я узнала от вице-президента федера-
ции спортивного ориентирования России Виктора Елиза-
рова, – сказала директор 3-й спортшколы Людмила Ху-
дякова. – Он позвонил прямо из Швейцарии и сказал, что 
именно Наталья Козлова внесла основной вклад в медаль 
россиянок в эстафете».

Личный тренер Натальи Галина Лапочкина объясни-
ла, почему ее ученица так неярко выступила в личных 
гонках: «Вся сборная России неделю перед чемпионатом 
Европы провела в Швейцарии. Наталья же приехала поч-
ти к самым стартам – и не успела пройти акклимати-
зацию. А ведь чемпионат проходил на высоте 1400 метров 
над уровнем моря – к этому нужно было готовиться. Вот 
и получилось, что на пик формы она вышла как раз к кон-
цу соревнований». Поездку на чемпионат Европы спор-
тсменам оплачивали регионы. Найти денег для того, 
чтобы кинешемка лишнюю неделю пробыла в Швей-
царии, не удалось. 

Бронза Натальи Козловой стала первой наградой на-
ших земляков на взрослых международных стартах с 
2011 года. Тогда свою последнюю медаль чемпионата 
Европы завоевал кинешемец Андрей Груздев. А Ната-
лья Козлова включена в состав сборной России (прав-
да, в качестве запасной) на чемпионат мира, который 
пройдет в феврале в Норвегии.

В Ивановской коррекционной 
школе-интернате для глухих 
и слабослышащих обучается 
почти сотня ребятишек. 
За последнее время учебному 
заведению областные 
власти уделяют всё больше 
внимания. Для занятий, 
проживания и отдыха здесь 
есть всё необходимое.

Надежда ПАВЛОВАНадежда ПАВЛОВА

В прошлом году в школе-интер-

нате установили оборудование для 

сенсорной комнаты и 13 световых 

текстовых табло, на которые транс-

лируется необходимая детям ин-

формация. Приобретены и аппа-

ратно-программный комплекс для 

работы с детьми с нарушением слу-

ха и система звукового поля, кото-

рые будут установлены в марте. За 

год школой освоено около 5,5 мил-

лиона рублей, выделенных на ре-

монт и укрепление пожарной без-

опасности.

- Задача любой власти, – напом-

нил посетивший школу губернатор 

Павел Коньков, – забота о людях с 
ограниченными возможностями.

И здесь такая забота – нали-

цо. Дети могут не только освоить 

базовый уровень школьной про-

граммы, но и развить слуховое 

восприятие, остаточный слух и 

даже речь. Кроме того, в школе  
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Помочь детям услышать
есть разные мастерские, творче-

ские объединения на любой вкус 

(от прикладных до спортивных 

направлений). В результате все, 

кто намерен получить профо-

бразование, поступают в средние 

специальные, а кто-то – даже в 

высшие учебные заведения.

В сентябре 2015 года на базе ин-

терната планировалось открыть до-

школьную группу для 6-8 детишек 

из области.

- Мы успели сделать проект и про-

вести его экспертизу, – говорит 

директор школы-интерната Еле-

на Песнина. – Удалось приобрести 
оборудование и мягкий инвентарь, 
но в этом году финансирование при-
остановили. Для запуска дошкольной 
группы нам необходимо еще примерно 
3,8 миллиона рублей.

Вопрос об образовании детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья будет рассмотрен на се-

годняшнем заседании правитель-

ства Ивановской области. 

С большими трудностями 
во время передвижения 
столкнулись многие 
ивановцы. В больнице 
возросло количество 
пациентов с переломами.

Татьяна КРАСНОВАТатьяна КРАСНОВА

По словам заведующего поликли-

ническим отделением областного 

госпиталя ветеранов войн Дмитрия 

Ворончагина, если обычно в травм-

пункт поступает с полсотни человек 

в сутки, то сейчас – почти 70. Ти-

пичными являются травмы голено-

стопных и лучезапястных суставов. 

Увеличилось число переломов.

Традиционно большинство обра-

тившихся составляют пенсионеры. В 

выходные поступает много молодежи, 

которая катается на санках, лыжах, 

«ватрушках». Пострадавшим оказы-

вают амбулаторную помощь. В ива-

новский травмпункт № 2 пострадав-

ших обращается значительно меньше. 

«Большого наплыва людей в связи с го-
лоледом у нас не наблюдается. К нам 
обращаются примерно 45-50 человек в 
сутки, как правило, с переломом луче-
вых костей и лодыжек. Травмируются 
в основном на улицах города из-за не-
чищеных дорог и не посыпанных песком 
тротуаров», – говорит заведующая 

травмпунктом Анастасия Потапова.

Пострадал от гололедицы и наш 

коллега, ивановский журналист и 

блогер Александр Горохов. «Лежу 

в больнице с переломом лодыжки. 
Таких, как я, жертв гололеда тут 
полный набор – обоего пола, самого 
разного возраста и социального ста-
туса. Кто-то спокойно переносит 
тяготы, кто-то стонет и требует 
помощи. Врачи работают по полной 
программе, за что им отдельное спа-
сибо», – пишет в своем блоге Алек-

сандр Николаевич.

АДРЕСА ИВАНОВСКИХ 
ТРАВМПУНКТОВ

!Травмпункт № 1, Иванов-
ский областной госпиталь вете-
ранов войн: ул. Демидова, 9, тел. 
37-37-57.
!Травмпункт № 2: ул. Воро-

нина, 11, тел. 23-35-41.
!Детский травмпункт, об-

ластная детская клиническая 
больница: ул. Любимова, 7, тел. 
56-80-35.

Гололедица травмирует пенсионеров

В облцентре горел банк
Из двухэтажного здания на проспекте 
Ленина, 36 (напротив Главпочтамта) 
эвакуировали 15 человек – сотрудников 
и посетителей банка ВТБ. 

Ксения КАБАНОВАКсения КАБАНОВА

Дым, который сочился из-под крыши, заметили про-
хожие, они и позвонили пожарным около 14.45. По-
жарные прибыли через несколько минут. Оказалось, 
что горит мансарда здания, где было много утеплите-
ля – именно он стал причиной появления  огромного 
столба едкого дыма. Спасателям пришлось бензопила-
ми спиливать куски кровли на крыше, чтобы пробрать-
ся к очагу горения. Периодически, когда под кровлю 
поступали новые порции воздуха, вспыхивало откры-
тое пламя. Здание горело на площади около 50 ква-
дратных метров. К ликвидации пожара привлекались 
13 единиц техники и 40 человек, (в том числе от МЧС 
России – 10 единиц техники и 31 человек личного со-
става). Причины пожара выясняются. 

Из-за ограничения движения по проспекту Лени-
на вечером город встал в пробках. Напротив горящего 
здания остановились несколько троллейбусов. Улицы-
дублеры не справлялись с потоком машин.
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Из-за того, что горел 
утеплитель, дым был едкий.

У некоторых детей слуховая память лучше зрительной.

Евгения БАГРИНЦЕВАЕвгения БАГРИНЦЕВА

Причиной аварии стала коррозия трубы. Циркуляция 

теплоносителя была сразу прекращена, но горячая вода 

из системы не сливалась. Начальник управления граж-

данской защиты ГУ МЧС России по Ивановской об-

ласти Дмитрий Николаев сообщил, что в помещениях, 

попавших под отключение, температура воздуха не па-

дала ниже +20 градусов, в детские сады на всякий случай 

были доставлены тепловые пушки.

Однако жители и работники соц учреждений гово-

рят, что в помещениях было холоднее, а пушки при-

везли не всем. 

Жительница одного из домов по 1-му Спортивному 

переулку Мария Шабарова рассказала мне, что, когда 

проснулась утром, в квартире было заметно холоднее 

обычного. Пришлось тут же включить газ и обогрева-

тель. По ее ощущениям, в квартире было градусов 15-16. 

В детском саду № 171, попавшем в зону отключения, 

рассказали, что в двух группах температура опустилась 

до +16 градусов, в других держалась на уровне +18. «Мы 
предупредили родителей об аварии, попросили забрать де-
тей пораньше. Многих малышей разобрали еще до тихого 
часа. Несколько групп мы совместили, чтобы было кучнее и 
теплее», – говорит заместитель заведующей детсадом Ва-

лентина Елехова. 

По ее словам, с самого утра в учреждении дежурил 

сотрудник МЧС, но тепловую пушку им не привезли. 

В школе № 11 ребята, учившиеся в первую смену, 

сидели на уроках в сапогах. Уроки были сокращены на 

10 минут. «Учеников вторых и шестых классов, которые 
учатся во вторую смену, мы предупредили, чтобы оде-
лись потеплее. Обычно у нас в школе жара и ребята при-
ходят налегке», – отметила директор школы Надежда 

Хомутова.

В Иванове были без тепла 6,5 тысячи человек
Прорыв случился утром 26 января 
на территории завода «Энергомаш» 
в местечке Пустошь Бор. Похолодало 
в 86 жилых домах и четырех социальных 
учреждениях – школе № 11 и трех детских 
садах. К 12.00 того же дня повреждение 
было устранено, на трубу приварили 
металлическую заплату.

Рабочие приваривают к трубе 
металлическую заплату.
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Дополнительных сборов 
при оплате газа, 
электричества и жилищных 
услуг пока не будет

Надежда ПАВЛОВАНадежда ПАВЛОВА

Антимонопольная служба еще в про-

шлом году выявила региональные та-

рифы, сформированные с нарушением 

законодательства. В частности, в тари-

фы на теплоэнергию не должны были 

входить расходы теплоснабжающих ор-

ганизаций по оплате услуг операторов, 

принимающих платежи. Тем не менее до 

конца 2014 года потребитель, оплачивая 

отопление и горячую воду, сам того не 

подозревая, автоматически платил и за 

посреднические услуги. 

Как мы уже сообщали, с 2015 года Ре-

гиональная служба по тарифам привела 

тепловые тарифы в соответствие с тре-

бованиями законодательства. Теперь в 

кассах коммунальных платежей стали 

взимать за свою работу дополнительную 

комиссию с граждан, хотя данный сбор 

при оплате тепла и воды должны были 

взимать только за январские счета. Од-

нако уже после Нового года ивановцы 

вынуждены были заплатить дополни-

тельно около 2% и по декабрьским кви-

танциям. 

Ивановский Водоканал, у которого в 

тарифе никогда и не было заложено воз-

мещение «посреднических услуг», до 

сего момента самостоятельно нес бремя 

этих расходов, оплачивая их за счет до-

ходов от нерегулируемой деятельности. 

С 1 января компания свою благотвори-

тельность закончила, и теперь холодную 

воду гражданам также придется опла-

чивать с комиссией и также, заверяют в 

РСТ, начиная с январских счетов.

Массовое недовольство граждан, по-

несших в январе двойные расходы по 

декабрьским платежкам, вынудило де-

партамент ЖКХ принять за столом пе-

реговоров со всеми заинтересованными 

сторонами решение о произведении пе-

рерасчета тем гражданам, которые опла-

тили до 10 января декабрьские счета с 

незаконной комиссией.

Ну и так как посредническая услуга 

по сбору платежей теперь не закладыва-

ется в тариф на тепло и горячую воду, с 

1 июля очередное повышение платы за 

теплоэнергию составит не 6%, а лишь 

3,3%.

Напомним, без комиссии можно опла-

тить счета за тепло, горячую и холодную 

воду в кассах ресурсоснабжающих орга-

низаций. В Иванове это: ул. Рабфаков-

ская, 2а (ИГТСК) и пр. Строителей, 4а 

(Водоканал). 

Будут ли взимать комиссию за пере-

числение коммунальных платежей на 

почте, пока неизвестно. До сих пор ве-

дутся переговоры руководства областно-

го УФПС с ресурсосбытовыми компани-

ями. 

У многих возник законный вопрос: а 

будут ли взимать комиссию при оплате 

услуг за газ, электричество и жилищные 

услуги. По заверениям Межрегионгаза, 

Гаранта и управляющих компаний, ко-

миссии за перечисление платежей за их 

услуги пока не предвидится.

Деньги за комиссию 
обещают вернуть

Анна ПАРЫШЕВААнна ПАРЫШЕВА

Система частного сыска начала раз-

виваться в России с 1990-х годов. На 

данный момент в Иванове в качестве 

индивидуальных предпринимателей 

официально зарегистрированы 12 де-

тективов. Их деятельность регламенти-

руется законом «О частной детективной 

и охранной деятельности в РФ». 

Как рассказал инспектор по особым 

поручениям центра лицензионно-раз-

решительной работы регионального 

УМВД Сергей Петров, согласно зако-

ну, детективы ведут поиски без вести 

пропавших граждан, с письменного со-

гласия заказчика выясняют биографи-

ческие данные, собирают сведения по 

уголовным делам… 

По закону заниматься детективной 

деятельностью могут люди, зарегистри-

рованные в качестве индивидуальных 

предпринимателей, имеющие высшее 

юридическое образование, работавшие в 

оперативном или следственном подраз-

делении не менее трех лет или прошед-

шие обучение по специальности «Част-

ный детектив».  

Добывать информацию с помощью 

специальной аппаратуры для слеже-

ния, прослушивания и сканирования 

переговоров детективам по закону за-

прещено. Кроме того, они не имеют 

права посылать официальные запро-

сы, допрашивать, производить обыски. 

Однако в отличие от следователей и 

инспекторов угрозыска, которым при-

ходится одновременно разрабатывать 

десятки дел, у частных сыщиков их 

два-три. Это позволяет более тщатель-

но расследовать каждое преступление. 

Как уже говорилось, полномочия 

детективов на данный момент огра-

ничены.

– Например, чтобы начать собирать 
информацию о человеке в рамках граж-
данского дела, – говорит детектив 

Анд рей Дикушин, – нужно спросить 
у него разрешение. Чтобы начать рас-
следовать уголовное дело, необходимо 
за сутки уведомить полицию в пись-
менном виде.

Если новый закон будет принят, в Уго-

ловно-процессуальный кодекс будут 

внесены изменения, которые устранят 

противоречия между УПК и законом о 

частной детективной и охранной дея-

тельности. Таким образом, деятельность 

частных детективов будет меньше зави-

сеть от различных ограничений.

Случаи 
из практики

Детективу Владимиру Сатаеву не-

сколько лет назад вместе с сотрудни-

ками УМВД довелось расследовать 

весьма резонансное дело. 

– В квартире многоэтажного дома 
убили семью из четырех человек, – рас-

сказывает он. – Квартиру сожгли. 
Свидетелей преступления не было. 

Смоделировав ситуацию, Владимир 

Сатаев предположил, что убийца про-

живает где-то поблизости. И он не 

ошибся. Оказалось, что убийство со-

вершил человек из того же подъезда, 

который жил у сожительницы.   

Нередко к детективам обраща-

ются с просьбами о расследовании 

мошенничеств. Одним из таких дел 

занимался коллега Сатаева, Андрей 

Дикушин. В его агентство обра-

тилась женщина из Хабаровского 

края. 

- По Интернету она познакомилась 
с мужчиной из Верхнего Ландеха, ко-
торый представился военным врачом, 
рассказывал, что был в Чечне. Долгое 
время женщина переписывалась с ним, 
даже посылала подарки. 

В конце концов мужчина попро-

сил у нее… миллион рублей. Якобы 

на операцию другу, который служил 

с ним в Чечне и там спас ему жизнь. 

Дама собрала и отослала «врачу» не-

обходимую сумму – для передачи 

спасителю. 

С интернет-знакомым она догово-

рилась подать заявление в загс. Но в 

назначенный день тот не приехал. На 

телефонный звонок незнакомый го-

лос ответил, что  жених попал в ава-

рию и уже похоронен. Сначала жен-

щина поверила, но потом обратилась 

к детективам.

- Мы выехали в Верхний Ландех, – 

рассказывает Андрей Дикушин. – 

Оказалось, что этот человек жив и 
здоров. Причем к своему преступлению 
он готовился заранее: не будучи воен-
ным врачом, изучал медицину в теории, 
по справочникам.

Деятельность частных 
детективов обыватели 
зачастую представляют 
по фильмам, где сыщики 
используют прослушивающие 
и подсматривающие 
устройства, располагают 
обширными базами данных… 
На самом же деле полномочия 
современных детективов 
весьма ограничены. 
Сейчас в Госдуме 
готовится законопроект, 
предусматривающий 
их расширение

Детективам Детективам 
расширят полномочия
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РСТ привела тепловые тарифы в соответствие с законодательством.

Дополнительная внешняя ко-

миссия у расчетно-кассовых ор-

ганизаций может быть различной, но 

в любом случае она не должна превы-

шать 2%. В прошлом году Сбербанк 

был оштрафован почти на 500 ты-

сяч рублей за прием и перевод ком-

мунальных платежей от населения в 

Ростовской области в пользу ресур-

соснабжающих организаций с комис-

сией в размере 3%. Таким образом 

банк, по мнению УФАС, злоупотребил 

своим положением на рынке.

В темуВ тему

Добывать информацию с помощью аппаратуры 
для слежения детективам запрещено.
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Мумия вернулась
После пятилетнего перерыва самый, пожалуй, 
долгожданный и популярный экспонат 
Ивановского художественного 
музея – мумия молодой женщины – 
снова встречает зрителей. 

Ксения КАБАНОВАКсения КАБАНОВА

«Экспозиция Древнего мира закрылась несколько лет 
назад из-за того, что в здании музея проводился капи-
тальный ремонт. Всё это время мумия была в запасниках, 
она «отдыхала» от зрительского внимания, которым 
всегда была окружена. Ее не реставрировали», – расска-

зала нам хранитель коллекции Галина Солнцева. 

Новая выставка, которую и венчает загадочный экс-

понат, расположилась в двух залах. В одном из них пред-

ставлен Древний Египет, в другом – Древние Греция и 

Рим. В этой экспозиции, по словам музейщиков, инте-

ресные предметы показаны крупным планом, за кото-

рым почти нет «музейной» дистанции. Среди экспонатов 

можно увидеть саркофаг с хорошо сохранившейся рос-

писью, канопы, фаянсовые статуэтки-ушебти, скуль-

птурные изображения богов и богинь, мозаики из леген-

дарных Помпей, краснофигурные вазы, римское стекло 

и терракоту. О быте древней эпохи рассказывают и такие 

предметы, как фрагмент водопровода или реконструк-

ция бронзового зеркала, составленного из деталей, при-

надлежащих близким по датировке периодам.
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В Центре культуры 
и отдыха состоялась 
церемония 
награждения лауреатов 
общегородской премии 
«За личный вклад 
в развитие культуры 
и искусства города 
Иванова»

Татьяна КРАСНОВАТатьяна КРАСНОВА

Этого звания удостаиваются го-

рожане, добившиеся значитель-

ных успехов в области культуры и 

искусства. Ежегодно ивановские 

учреждения и общественные орга-

низации представляют своих кан-

дидатов: общественных деятелей, 

писателей, руководителей творче-

ских студий и коллективов, педаго-

гов и деятелей искусства. Так было 

и на этот раз. 

Одним из лауреатов премии стал, 

например, музыкант, аранжиров-

щик, автор многих песен, хормей-

стер народной вокальной группы 

«Звездопад» Алексей Булгаков. На 

базе областного Центра культуры 

и творчества он постоянно прово-

дит семинары и мастер-классы для 

работников культуры, оказывает 

консультативно-методическую по-

мощь коллективам и отдельным 

исполнителям эстрадного жанра. 

«Конечно же, приятно, когда твою 
работу оценивают на таком высо-

ком уровне. Тем более это моя пер-
вая серьезная награда. В каждую из 
написанных мною песен я вкладываю 
частичку души. Буду стараться и в 
будущем держать высокую планку, 
хотя в нынешнее время это стано-
вится всё сложнее», – сказал Алек-

сей Владиславович.

Лауреатами премии также стали 

замдиректора по учебно-воспита-

тельной работе музыкальной школы 

№ 3 Надежда Иванова; актер Ива-

новского драмтеатра Михаил Ка-

шаев; музыкальный руководитель 

джазового ансамбля «МиксБэнд» 

Кирилл Колокшанский; директор 

художественной картинной гале-

реи «Парабола» Людмила Соколова 

и трое преподавателей: Елена Кон-

дратьева (музыкальная школа № 7), 

Николай Рычагов (музучилище), 

Любовь Якименко (художественная 

школа). 

Кстати, звание «Лауреат город-

ской премии «За личный вклад в 

развитие культуры и искусства го-

рода Иванова» может быть присвое-

но одному и тому же лицу не более 

одного раза в пять лет.

Триумфаторы года культурыТриумфаторы года культуры
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Победительница конкурса красоты Виктория Ферберт 
вместе с партнером исполнила танец для гостей мероприятия.

Алексей Булгаков презентовал 
свою новую песню «Триумф».

Среди экспонатов выставки – древний саркофаг.



27 января 2015 г.

№ 6 (5800)

«ИВАНОВСКАЯ ГАЗЕТА»
www.ivgazeta.ru6 ЛИДЕРЫ РЕГИОНАЛЬНОГО АПКЛИДЕРЫ РЕГИОНАЛЬНОГО АПК

Журналисты «ИГ» 
побывали в самом 
крупном и динамично 
развивающемся 
сельхозпредприятии 
Ивановской области 
накануне его 55-летия.

Павел РАЗУВАЕВПавел РАЗУВАЕВ

В Осановце В Осановце 
новостройки новостройки 
каждый годкаждый год

Когда приезжаешь в село Оса-

новец, на центральную усадьбу 

СПК «Племзавод имени Дзер-

жинского» Гавриловопосадско-

го района, всегда удивляешься: 

здесь встречают позитивными 

экономическими новостями.

О недавней мы уже рассказы-

вали: дзержинцы установили об-

ластной рекорд годового произ-

водства молока, получив 10 903 

тонны. Впервые продуктивность 

составила по 8017 килограммов 

от каждой голштинской коровы. 

А их в хозяйстве – более 1360.

Растениеводческая отрасль 

полностью обеспечила фермы 

кормами, в том числе зернофу-

ражом. Дзержинцы среди об-

ластных лидеров и по урожайно-

сти зерновых.

«С 2006 года, со времени реа-
лизации национального проекта 
«Развитие АПК», производство 
молока увеличилось на 77 процен-
тов. А за 15 лет молока и зерна 
мы произвели вдвое больше», – 

говорит председатель СПК-

племзавода Гаджи Зайнудинов.
Несмотря на кризисные явле-

ния, в прошлом году дзержинцы 

начали строительство второго 

коровника на 470 голов на Шель-

бовском комплексе, нашпиго-

ванном импортным оборудова-

нием, и завершили его в декабре. 

Здесь в конце 2014 года побывал 

губернатор Павел Коньков. 

Построено навозохранилище 

на 20 тысяч кубометров с трубо-

проводами, по которым органи-

ка в жидком виде будет посту-

пать на поля, а ее сухой остаток 

пойдет на подстилку. 

Сейчас почти готов новый те-

«Наша гордость и родной дом – «Наша гордость и родной дом – 
племзавод имени Дзержинского»племзавод имени Дзержинского»

лятник «без стен» (по технологии 

выращивания животных в холод-

ных домиках). 

«Минувшим летом удалось 
взять кредит Сбербанка на 
94,6 миллиона рублей под 13 про-
центов годовых, – говорит пред-

седатель. – Оформление докумен-
тов шло долго. Но управляющий 
Сбербанком по Ивановской обла-
сти Михаил Александрович Гусев 
очень помог. И его заместитель 
Лилия Михайловна Кузьмичёва, 
руководитель районного отделе-
ния банка Надежда Владимировна 
Горбунова, специалист Ирина Шу-
шина. Спасибо им!»

За опытом в СПК едут много-

численные делегации. 16 января в 

гостях были рязанцы, до этого – 

коллеги из Нижнего Новгоро-

да, Свердловска и даже Томска. 

Председатель поддерживает кон-

такты и с зарубежными партне-

рами, которые в период эмбарго 

ему не изменили, и внимательно 

следит за мировыми технологиче-

скими новинками.   

Живы традиции Живы традиции 
Сафонова и ЛегошинаСафонова и Легошина

55-летие колхоза имени Дзер-

жинского выпало на 25 января. 

Ставка на технический прогресс 

и постоянное развитие – это тра-

диция, заложенная советскими 

предшественниками – первым 

председателем Героем Социали-

стического Труда Алексеем Са-

фоновым и сменившим его Ана-

толием Легошиным. Они многое 

делали для формирования спло-

ченного коллектива, поддержи-

вали семейные династии. 

«И для меня главное люди, – раз-

мышляет председатель, – их до-
бросовестное отношение к делу. На 
каждого из 250 членов СПК могу 
положиться». 

…Гаджи Зайнудинов пришел в 

хозяйство в 1980 году после окон-

чания зоофака ИСХИ с красным 

дипломом. (До учебы он служил 

в ВВС.) И – сразу на должность 

главного зоотехника. Его, вспо-

минает председатель, Легошин 

лично пригласил: «Сказал, мне ну-
жен зоотехник, который сразу на-
дои молока поднимет».

В 1980-м году в колхозе имени 

Дзержинского получали от коро-

вы по 2216 килограммов. Дзер-

жинцев опережали по надоям 

«Заря» и конный завод, а по коли-

честву коров колхоз был на пятом 

месте в области. 

«Три тысячи килограммов наши 
фермы будут давать уже на следу-
ющий год, – сказал молодой спе-

циалист Легошину. – Только за 
счет наведения здесь элементарно-
го порядка».  

Наладили дисциплину и работу 

со стадом. Ввели научно обосно-

ванные рационы кормления. И на-

дои стали расти с каждым годом. 

15 лет назад Анатолий Легошин 

ушел на заслуженный отдых, и 

хозяйство возглавил Гаджи Зай-

нудинов. Его команда продол-

жила развитие производственной 

инфраструктуры – модерниза-

цию и новое строительство ферм. 

Помогла государственная про-

грамма «Развитие АПК». 

«Делай лучше, чем я…»«Делай лучше, чем я…»
Самые добрые слова говорит 

председатель о специалистах хо-

зяйства: «Все они очень опытные 
и грамотные люди. Доверяю им, и 
в день юбилея колхоза благодарю за 
честную работу».

Главный бухгалтер Любовь Ко-

валёва – правая рука Зайнуди-

нова, зампредседателя Анатолий 

Белоус – куратор технического 

парка и первый помощник в орг-

делах (сейчас в хозяйстве работа-

ет и его сын Сергей, выпускник 

ИГСХА). 

Главный ветврач кандидат ве-

теринарных наук Магомед Али-

гаджиев и его ветслужба избавили 

колхозные фермы от напасти – 

лейкоза коров. 

Молодой главный зоотехник 

Евгений Петров предпочел учебе 

в аспирантуре должность зоотех-

ника.( Его мама Лариса Витальев-

на – доярка осановецкой фермы).

Главный инженер Сергей Мар-

ков – тоже потомственный дзер-

жинец.

…Главный агроном Ольга 

Смирнова в этот день должна 

была ехать в санаторий, но с утра 

пришла к председателю: «Надо 
срочно решать вопрос с семенами 
кукурузы. Мы эту культуру ак-
тивно культивируем». 

С мнением главного инжене-

ра- строителя Александра Бабури-

на, агронома Алексея Чернышёва 

председатель тоже считается (отец 

Алексея заслуженный агроном 

России Юрий Чернышёв уже на 

пенсии. 20 лет подряд он возглав-

лял агрономическую службу кол-

хоза, а его супруга Галина Алексе-

евна была главным экономистом).

Зайнудинов требует от специ-

алистов постоянного постиже-

ния профессии и обязательного 

выполнения поставленных задач: 

«Делай, как я сказал, или – лучше».  

На комплексе и на базеНа комплексе и на базе
…На Шельбовском комплек-

се с 8 до 11 часов утренняя дой-

ка. Вечерняя начнется в 18 часов. 

420 буренок обслуживают в до-

ильном зале всего две дояр-

ки – Марина Колобова и Ольга 

Якимова. У подменной Натальи 

Тарасовой сегодня выходной. Все 

женщины местные, семейные. 

Они говорят, что дорожат рабо-

чим местом, хотя труд и на новом 

коровнике тяжелый.

Династия – это и про них ска-

зано. У Марины мама была дояр-

кой, у Ольги недавно сын Миша, 

выпускник профлицея, вступил в 

колхоз. 

Начальник комплекса Павел 

Сергеев сообщил, что к модерни-

зированному в 2007 году доильно-

му залу коровы давно привыкли: 

«Проблема одна – к оборудованию 
нужны импортные детали, а они 
резко подорожали». 

Один из 40 работников ком-

плекса – слесарь Дмитрий Лебе-

дев. (Его мама – бригадир живот-

новодов Наталья Лебедева.) Дима 

ездил на работу в Москву (охран-

ник, вахтовый метод), но вернул-

ся в колхоз: «Зарплата здесь ста-
бильная, мне в родном хозяйстве 
нравится»…

Элита дзержинцев – опыт-

нейшие механизаторы. К при-

меру, на кормоуборочном «Ягу-

аре» летом отличился Александр 

Казаченко, на зерноуборочном 

«Джондире» – Сергей Захаров. 

Два человека заменили сразу не-

сколько механизированных зве-

ньев. 

А механизаторы, работающие 

на тракторах МТЗ, сегодня заня-

ты в кормоцехе и комбикормовом 

заводе. 

Руководители племзавода по-

делились планами. В этом году 

нужно увеличить производство 

молока (к 2016-му довести про-

дуктивность до 9-10 тысяч кг) 

и дойное стадо до 1600 голов. 

Должно вырасти производство 

зерна и мяса. Нужно снижать се-

бестоимость продукции и повы-

шать производительность труда.

…В юбилейном году осановец-

кие труженики просят у области 

помощи в строительстве дороги 

«Гаврилов Посад – Осановец», 

выделении госсубсидий на стро-

ительство жилья, а также в даль-

нейшей газификации населен-

ных пунктов. Несколько молодых 

семей, к примеру, Сергея Бело-

уса, уже построили дом благодаря 

господдержке. 

С 55-летием, труженики С 55-летием, труженики 
прославленного СПК прославленного СПК 

«Племзавод имени «Племзавод имени 
Дзержинского»! Дзержинского»! 
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Председатель 
СПК-племзавода 

имени Дзержинского 
Гаджи Зайнудинов.
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Зампредседателя Анатолий Белоус и главный ветврач 
Магомед Алигаджиев в новом телятнике «без стен». 

Доярка Ольга Якимова дорожит рабочим местом 
на Шельбовском комплексе. Механизаторы – элита хозяйства.  
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Елена ЛЕОНОВАЕлена ЛЕОНОВА

- Что такое специальная оценка 
условий труда?

- Специальная оценка условий 
труда (СОУТ) – это комплекс по-
следовательно осуществляемых 
мероприятий по идентифика-
ции вредных и опасных произ-
водственных факторов и оценке 
уровня их воздействия на работ-
ника. По результатам проведен-
ных измерений и оценок устанав-
ливаются классы условий труда 
как по отдельным факторам, так 
и в целом, учитывая совокупное 
действие. Всего классов четыре: 
оптимальный, допустимый, вред-
ный и опасный.

- Для чего нужно устанавливать 
классы?

- От класса зависит предостав-
ление компенсаций работни-
кам за работу во вредных и (или) 
опасных условиях труда: допла-
ты, дополнительный отпуск, со-
кращенный рабочий день, право 
на досрочный выход на пенсию, 
а также размеры дополнитель-
ных тарифов страховых взносов 
в Пенсионный фонд РФ. 

- Кто должен проводить специ-
альную оценку?

- Проведение СОУТ являет-
ся обязанностью работодателя, 
это закреплено ст. 212 Трудово-
го кодекса РФ. Оценку долж-
ны проводить все без исключе-
ния работодатели, в том числе 
и ИП, принявшие на работу со-

трудников, кроме надомников и 
дистанционных работников. За 
непроведение СОУТ для юриди-
ческих и должностных лиц пре-
дусмотрены штрафы.

- Как часто следует проводить 
СОУТ и с чего нужно начинать?

- Не реже одного раза в пять 
лет. При этом есть случаи, когда 
эту процедуру следует проводить 
вне плана, раньше указанного 
срока. Речь идет о новых рабочих 
местах; изменении технологиче-
ского процесса или состава при-
меняемых сырья, материалов; 
несчастных случаях на производ-
стве; установлении профзаболе-
вания; предписании инспектора 
труда; предложении первичной 
профорганизации.

Работодатель должен создать 
комиссию и заключить граждан-
ско-правовой договор со сто-
ронней организацией, имеющей 
испытательную лабораторию и 
аккредитованной на измерение 
вредных и опасных факторов 
производственной среды и тру-
дового процесса. Она должна 
быть внесена в реестр аккреди-
тованных организаций, оказы-
вающих услуги в области охраны 
труда. 

- Почему нужно обращаться 
только в проверенные организа-
ции?

- К сожалению, в настоящее 
время существуют недобросо-
вестные организации, пред-
лагающие свои услуги по вы-

полнению работы по СОУТ за 
минимальную стоимость и в ко-
роткие сроки. Известны случаи, 
когда такие «эксперты» даже не 
появлялись на рабочих местах 
для проведения измерений, а 
просто оформляли необходимые 
документы! Институт с 1931 года, 
более 80 лет, занимается научной 
и практической деятельностью 
в области охраны труда. Он рас-
полагает мощной лабораторной 
базой, современными прибора-
ми и методиками, квалифициро-
ванными и опытными кадрами. 
Сотрудники оказывают любую 
помощь не только в процессе ор-
ганизации и проведении СОУТ, 
но и по окончании работы. 

- Имеются ли проблемы и труд-
ности в проведении специальной 
оценки?

- Проблем и трудностей в этой 
процедуре довольно много, но 
одной из основных является обе-
спечение объективности и до-
стоверности, то есть качества 
СОУТ на рабочих местах.

И главное здесь – вопрос ком-
петенции участников СОУТ. 
Прежде всего важнейшие функ-
ции по организации, подготовке 
исходных данных, утверждению 
отдельных документов и резуль-
татов СОУТ возлагаются на ко-
миссию по специальной оценке, 
назначаемую работодателем. К 
их членам не предусмотрено ни-
каких требований по специаль-
ной подготовке или обучению. 

Практически решение о прове-
дении СОУТ принимают люди, 
слабо представляющие значение 
этого решения и документов, ко-
торые они подписывают. 

При этом затраты на оплату 
услуг организации, выполняю-
щей специальную оценку, несет 
работодатель. А он, естественно, 
заинтересован в заключении до-
говора с наиболее «дешевым», 
а значит, менее компетентным 
и опытным исполнителем. Но 
если работодатель существенно 
«сэкономил» на стоимости ра-
бот, то еще больше потеряет за 
счет снижения качества СОУТ.

Нужно отметить, что порядок 
СОУТ устанавливает требова-
ния по обеспечению независи-
мости проведения спецоценки. 
Но как ее реально обеспечить, 
если две основные стороны про-
цесса – работодатель и работни-
ки – заинтересованы в противо-
положных результатах: что эко-
номически выгодно одному, то в 
ущерб другому? При этом работа 
проводится за счет работодателя, 
в связи с чем исполнитель вы-
нужден, невзирая на качество, 
отстаивать его интересы. 

Порядок проведения СОУТ та-
ков, что результаты оценки усло-
вий труда на рабочем месте, ос-
нованные на одном (иногда трех) 
лабораторном измерении, неиз-
менны затем в течение пяти лет. 
Объективность такого утвержде-
ния не бесспорна.

Таким образом, недостаточная 
компетентность участников спе-
циальной оценки условий тру-
да является одной из основных 
причин недостаточного качества 
и многочисленных ошибок в ре-
зультатах СОУТ, которые в тече-
ние последующих пяти лет могут 
быть предметом споров между 
работодателем и работниками, 
серьезных конфликтов в трудо-
вых коллективах, рассмотрения 
их в различных государственных 
и общественных органах и судах.

- Как решить эту проблему? 
- Для уменьшения вероятно-

сти проблем и ошибок необходи-
мо обеспечить обучение и разъ-
яснение порядка проведения 
СОУТ для всех участников этой 
процедуры.

С этой целью в ООО «Науч-
но-исследовательский инсти-
тут охраны труда в г. Иваново» 
(пр. Ленина, 94, niiot.su) органи-
зованы и регулярно проводятся 
семинары и курсы повышения 
квалификации руководителей, 
специалистов, работодателей 
и испытательных лабораторий, 
членов комиссий по СОУТ, пред-
ставителей первичных проф-
союзных организаций и других 
заинтересованных лиц. И в этой 
области ООО «НИИОТ в г. Ива-
ново» – одна из старейших и 
наиболее авторитетных органи-
заций не только в нашем реги-
оне, но и в Российской Федера-
ции в целом.

СОУТ: качество, 
объективность, 
достоверность

В конце 2013 года был принят Федеральный закон 
№ 426 «О специальной оценке условий труда». 
Семь самых актуальных вопросов 
по этой теме мы задали специалистам 
ООО «Научно-исследовательский институт охраны 
труда в г. Иваново» – заведующей лабораторией 
гигиены труда и профилактики заболеваний 
Елене Зариповой и руководителю группы обучения, 
ведущему научному сотруднику Александру Комарову. 

Открывать новые отделения Сов-
комбанку помогают отличные финан-
совые показатели: из месяца в месяц 
банк входит в число самых высокодо-
ходных банков страны. За рост вкладов 
и активное качественное кредитование 
населения банк был неоднократно на-
гражден различными дипломами. 

Совкомбанк внимательно относит-
ся к клиентам старшего возраста, ведь 
более трети вкладчиков и заемщиков 
банка - пенсионеры. Поэтому для них 
всегда действуют выгодные проценты 
по вкладам и льготные ставки по кре-
дитам, причем кредиты выдаются лю-
дям в возрасте до 85 лет. Это уникаль-
ный случай на банковском рынке, как 
правило, банки ограничивают выдачу 
кредитов именно достижением пен-
сионного возраста.

Причина популярности вкладов 
Сов комбанка в том, что, предлагая до-
статочно высокие проценты, банк не 
ограничивает клиентов в сумме вкла-
да: любой вклад можно открыть, на-
чиная от суммы в 5000 рублей, а пен-
сионный вклад – от 500 рублей, и при 

этом вклад на любую сумму гаранти-
рует высокие проценты. Все вклады в 
Совкомбанке застрахованы государ-
ством, ведь Совкомбанк входит в го-
сударственную систему страхования 
банковских вкладов с 2005 года.

Второй важнейшей стороной биз-
неса Совкомбанка является креди-
тование населения. При этом банк 
делает акцент на развитии в неболь-
ших городах и поселках, и его отде-
ления хорошо знакомы и горожанам, 
и жителям сельской местности. Кре-
дитные мини-офисы Совкомбанка 
оснащены устройствами самообслу-
живания – банкоматами и платежны-
ми терминалами, которые позволяют 
быстро оплатить полученный кре-
дит. Вежливые и внимательные кон-
сультанты всегда подскажут, какую 
кредитную программу выбрать. От-
дельно стоит отметить, что в Совком-
банке есть специальные предложения 
с льготными ставками и для пенсио-
неров, и для людей с трудовым ста-
жем более 20 лет. А самый  выгодный 
кредит Совкомбанка – 100 000 рублей 

под 12% годовых на 12 месяцев – по-
стоянно пользуется повышенным 
спросом клиентов.

На правах рекламы.  
ООО ИКБ «Совкомбанк» Ген. лицензия Банка России № 963

Совкомбанк: годы успешной работы

На правах рекламы.  
ООО ИКБ «Совкомбанк» Ген лицензия Банка России № 963

Начав работу с нескольких офисов 
в Костромской области, банк за годы 
успешной деятельности превратился 
в организацию федерального масштаба, 
входящую в число 50 крупнейших 
банков страны. На сегодняшний день 
почти 2100 отделений Совкомбанка 
обслуживают клиентов в 41 регионе 
России. Совсем недавно этот список 
пополнился еще одним новым 
отделением и в городе Иванове, 
которое открылось по адресу: 
проспект Ленина, 62а. 

Отделения Совкомбанка 

в Иванове расположены 

по адресам: 

!проспект Ленина, 62а, время 

работы: пн-пт 9.00-19.00, сб 9.00-

17.00, вс 9.00-16.00  

!ул. Богдана Хмельницкого, 30, 

время работы: пн-пт 9.00-19.00, 

сб 9.00-17.00, вс 9.00-16.00  

!ул. Ермака, 11, время работы: 

пн-пт 9.00-19.00, сб 9.00-17.00, 

вс 9.00-16.00

!ул. Куконковых, 141, время ра-

боты: ежедневно, 10.00-21.00

!ул. Лежневская, 159, время ра-

боты: пн-пт 9.00-19.00; сб 9.00-

17.00; вс 9.00-16.00

Дополнительная информация – 

по телефону 8 (800) 100-00-06

Военным не хватает 
пожарных машин 
и тракторов
Военная прокуратура Ивановского 
гарнизона обратилась в суд с иском  
к управлению лесного хозяйства 
Минобороны.

Павел РАЗУВАЕВПавел РАЗУВАЕВ

Не все знают, но в России есть и военные лес-

ничества. Они занимаются охраной, уходом и 

выращиванием лесов на своих территориях.

В нашей области действуют два участковых 

военных лесничества – Ивановское и Фроли-

щенское (Пучежский район), подчиненные 

Гороховецкому лесничеству (Нижегородская 

область) – филиалу территориального управ-

ления лесного хозяйства Минобороны. 

Недавно военная прокуратура Ивановского 

гарнизона при участии специалистов Департа-

мента лесного хозяйства  по ЦФО проверила 

соблюдение Лесного кодекса, в первую оче-

редь правил пожарной безопасности, в двух 

вышеназванных участковых лесничествах. 

Нарушений выявлено множество. К приме-

ру, не хватает пожарной техники, снаряжения,  

инвентаря, средств наблюдения – в частности, 

мачт. А  о каком-то запасе, резерве всего этого 

даже речи не было.   В наибольшем дефиците 

у военных – специальные автомобили и гусе-

ничная техника. 

Эти недостатки, утверждает военная про-

куратура, нарушают право живущих в данных 

местах граждан на благоприятную окружаю-

щую среду, создают угрозу жизни, здоровью и 

имуществу людей в случае пожара. 

Прокуратура обратилась в Володарский рай-

онный суд Нижегородской области с иском о 

понуждении территориального управления лес-

ного хозяйства Минобороны к устранению вы-

явленных нарушений и закупке недостающей 

пожарной техники и средств пожаротушения. 
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ЗАДАТЬ ВОПРОС ПРОСТО!

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
Интересующие вас вопросы
задавайте любым образом:

письменно по адресу:
153037, г. Иваново, ул. Генкиной, 35;

по телефону 57-42-07;

по электронной почте ivgazeta@bk.ru

Мы постараемся найти ответ
на любой ваш вопрос.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Полосу подготовили 
Анна ПАРЫШЕВА 

и Наталья БЫСТРЯНСКАЯ

Мы живем в домах 
1926 и 1930 годов постройки. 
Последний раз капитальный 
ремонт у нас был в 1968 году. 
В таких домах страшно жить – 
того и гляди рухнут. Почему они 
не идут под снос?

Жильцы домов № 13, 14, 16 
по улице Чайковского, 

Иваново 
Для того, чтобы начать капитальный 

ремонт домов, необходимо признать 

их аварийными, отвечают в Ивгор-

администрации. Эта процедура но-

сит заявительный характер. Для этого 

жильцы должны провести собрание, 

принять общее решение и выйти с ним 

в администрацию города (управление 

ЖКХ, 517 кабинет). Заявление следует 

подать в специальную комиссию, ко-

торая по итогам рассмотрения предо-

ставит свое заключение относительно 

пригодности или непригодности дома 

для проживания в нем. 

Тем, кто подает данное заявление, 

потребуется также собрать пакет доку-

ментов, подтверждающих, что жилье 

является аварийным. К тому же зая-

витель самостоятельно заказывает все 

необходимые для установления дан-

ного факта экспертизы. 

Жильцы ни одного из указанных до-

мов этим не занимались. 

Все три дома вошли в программу ре-

гионального оператора по капитально-

му ремонту многоквартирных домов. 

Ремонт будет осуществляться частично 

за счет жителей, частично за счет реги-

ональных средств.

Ветхость дома 
должны подтвердить эксперты

Как сменить 
отчество дочери?
В свидетельстве о рождении 
моей дочери в графе «отец» 
стоит прочерк. Я хотела бы 
сменить ей отчество. 
Возможно ли это?

Нина СОКОЛОВА, 
Комсомольск

- По Семейному кодексу, для измене-
ния отчества вашего ребенка необходи-
мо, чтобы в записи акта о его рожде-
нии были указаны сведения об отце, от 
имени которого будет присвоено другое 
отчество, – пояснила старший специ-

алист Комсомольского районного фи-

лиала областного комитета ЗАГС Елена 

Малинина. – Если на момент рождения 
ребенка мать не состояла в браке с от-
цом ребенка, как в этом случае, может 
быть произведена государственная ре-
гистрация установления отцовства (на 
основании совместного заявления роди-
телей, по решению суда). Запись акта об 
установлении отцовства будет являться 
основанием для внесения соответствую-
щих изменений в запись акта о рождении 
ребенка, а также изменения фамилии, 
имени и отчества ребенка (при желании 
этого обоими родителями).

Специалист пояснила, что в случае, 

если отцовство не установлено и мать 

ребенка на момент его рождения не со-

стояла в браке, возможно внесение в 

запись акта о рождении так называе-

мых вымышленных сведений об отце. 

При этом фамилия лица, указываемого 

в качестве отца, записывается по фа-

милии матери, а имя и отчество – по 

ее указанию.

Во время ремонта 
со счетчика 
сорвали пломбу
У меня в квартире погас свет. 
Я вызвал мастера, 
он отремонтировал счетчик 
электроэнергии, сорвав 
при этом пломбу. Теперь 
от меня потребовали письменное 
заявление – согласие на платную 
пломбировку, а она оценена 
в 200 рублей. (Буквально 
накануне мне ставили пломбы 
на счетчики воды бесплатно). 
Правы ли сотрудники УК?

Иван КУЛЕШОВ, Иваново
- В соответствии с Правилами пре-

доставления коммунальных услуг, ис-
полнитель коммунальных услуг обязан 
проводить для жильцов опломбировку 
счетчиков. Однако этот документ не 
затрагивает вопрос оплаты данной ус-
луги, – сказала начальник отдела услуг 

и защиты прав потребителей Ивгор-

администрации Наталия Лаврова. 

По ее словам, закон не позволяет од-

нозначно ответить на вопрос о право-

мерности взимания с собственников 

помещений в многоквартирном доме 

платы за пломбирование. В норма-

тивных актах, регулирующих порядок 

предоставления коммунальных услуг, 

опущен вопрос взимания платы за уста-

новку подобных пломб. 

Потребитель, который оплатил услуги 

пломбировки, вправе оспорить взима-

ние платы. Для этого рекомендуем обра-

титься с письменным заявлением в госу-

дарственную жилищную инспекцию, в 

прокуратуру или суд.

На механику 
и на автомат – 
особые отметки 
Различаются ли водительские 
удостоверения на автомашины 
с механической и автоматической 
коробками передач? 

Дмитрий НИКОЛАЕВ
- Водительские удостоверения на авто-

мобили с механической и автоматической 
трансмиссией внешне абсолютно похожи, 
но имеют в специальной графе пометки 
«АТ» (на автомобиль с автоматической 
трансмиссией) и «МТ» (механическая 
трансмиссия), – поясняет инспектор от-

дела экзаменационной работы и техни-

ческого надзора регионального УГИБДД 

Дмитрий Жаворонков. – Водительское 
удостоверение, полученное на автомобиле 
с механической коробкой передач, позволя-
ет управлять машиной с любой коробкой 
передач, а полученное на автомобиле с ав-
томатической коробкой передач не дает 
права управления авто с механикой.

При увольнении 
работодатель 
обязан выдать 
все необходимые 
документы
Работала у индивидуального 
предпринимателя по трудовому 
договору. Могу ли я 
при увольнении потребовать 
справку по форме 2 НДФЛ?

Ангелина ПАНКРАТОВА, 
Иваново

По словам юристов, сотрудник име-

ет полное право потребовать у работо-

дателя справку по форме 2 НДФЛ, как 

и иные документы, связанные с рабо-

той. Для этого вам необходимо напи-

сать заявление и официально зареги-

стрировать его у работодателя. Второй 

экземпляр с числом, датой и подписью 

оставляйте у себя до получения доку-

ментов на руки.   

Работодатель обязан оформить доку-

менты надлежащим образом и выдать 

их вам в день увольнения. Если у вас 

возникнут проблемы с получением до-

кументов, вы имеете право обратиться 

за защитой своих интересов в Трудовую 

инспекцию. 

Когда нужно сдать декларацию 
по налогу на доходы физических 
лиц за 2014 год? До какого числа 
необходимо заплатить налоги?

Ольга СВИРИДОВА, Иваново
Как ответили в инспекции федераль-

ной налоговой службы, срок подачи 

декларации по налогу на доходы физи-

ческих лиц за 2014 год истекает 30 апре-

ля 2015 года. Сумма налога, исчислен-

ная исходя из налоговой декларации за 

2014 год, уплачивается в срок не позднее 

15 июля.

Налоговая декларация может быть 

представлена в налоговый орган вами 

лично или через доверенное лицо (при 

наличии у него доверенности, оформ-

ленной у нотариуса) либо отправлена по 

почте. Физические лица, претендующие 

на социальные и имущественные нало-

говые вычеты, могут сдать декларацию в 

течение всего года. 

Для заполнения налоговой деклара-

ции о доходах рекомендуем исполь-

зовать специальную компьютерную 

программу «Декларация», которую 

можно скачать на сайте ФНС России 

(nalog.ru).

Декларацию для налогового вычета 
можно подавать в течение всего года

Посадят ли 12-летнего ребенка 
в междугородний автобус, 
если я не смогу поехать вместе 
с ним, но при этом билет куплен 
по моему паспорту?

Наталья СИМОНОВА, Иваново
- Билет на ребенка не удастся при-

обрести по вашему паспорту – в связи 
с ужесточением требований перевозки 
по межобластным маршрутам с 1 июля 
2014 года. Покупайте билет по свиде-
тельству о рождении (подойдет и ко-

пия), – рассказала замдиректора по 

пассажирским перевозкам ивановского 

объединения автовокзалов Екатерина 

Зараева. – Родителям лучше всего самим 
сажать ребенка в автобус, убедиться в 
том, что он отправился в путь. 

Как пояснила юрист предприятия 

Светлана Дорофеева, при перевозке не-

совершеннолетнего ребенка всю ответ-

ственность берет на себя перевозчик. 

Она отметила, что перевозка ребенка 

до 12 лет без сопровождения взрослого 

в междугороднем сообщении не жела-

тельна. 

Отправлять ребенка одного 
в другой город – нежелательно
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Абрамович скупает таунхаусы 
в Нью-Йорке

Влад Лисовец Влад Лисовец 
призвал девушек 
не мыть головуне мыть голову

По материалам информационных агентств.

Криштиану Роналду 
и Ирина Шейк 

расстались

Илья Лагутенко Илья Лагутенко 
снял дочерей в клипеснял дочерей в клипе

Андрей Мерзликин Андрей Мерзликин 
взял собаку напрокатвзял собаку напрокат

Агутин воспел Агутин воспел 
семейную жизнь семейную жизнь 
в стихахв стихах

Российский миллиардер хо-
чет построить самый крупный 
в городе особняк.

В октябре олигарх потратил 

29 миллионов долларов на не-

движимость в квартале Верх-

ний Ист-Сайд. Через два месяца 

он купил там же еще два дома за 

18 миллионов долларов. При 

этом продавцы даже не знали, 

кому именно они продают недви-

жимость. Было известно только, 

что это богатый русский. Купив 

блок из трех таунхаусов, Абрамо-

вич сможет объединить их в один 

городской особняк. В этом случае 

домовладение станет одним из 

самых больших в Нью-Йорке.

Накануне юбилея музыкант выпу-
стил новый альбом «Линия жизни».

Игорь Николаев написал десятки песен 

для многих звезд российской эстрады. 

Его произведения исполняли Алла Пуга-

чёва, Валерий Леонтьев, Лариса Долина, 

Иосиф Кобзон. Хиты «Паромщик», «Две 

звезды», «Комарово» и, конечно, «Выпьем 

за любовь» знают и поют все.

В новый сборник Николаева «Линия 

жизни» вошли сольные песни, два дуэта с 

Юлией Проскуряковой и инструменталь-

ный саундтрек, написанный композито-

ром для голливудской драмы.

В сети появился новый ролик 
группы «Мумий Тролль» на песню 
«С чистого листа».

Видео получилось очень добрым и 

жизнерадостным. Действие происхо-

дит на берегу Тихого океана во время 

заката. Илья вместе со своей командой 

сидит на песке и исполняет песню, а 

его дочери (6-летняя Валентина-Веро-

ника и 4-летняя Летиция) в это время 

бегают, играют и обнимают папу.

Ролик был снят во время пикника на 

мобильные телефоны группой друзей. 

«В непростые для музыканта времена 
нужно учиться постигать смежные 
профессии, например видеорежиссера 

или оператора. Как и начать жизнь с 
чистого листа. Это просто, потому 
что «сначала — любовь»», — коммен-

тирует Илья Лагутенко.

Российская модель и португальский футбо-
лист были вместе пять лет.

СМИ утверждают, что причиной разрыва мог-

ло стать то, что Шейк отказалась идти на ве-

черинку, посвященную дню рождения матери 

Роналду. Однако официальный представитель 

модели эту информацию опровергает:

«Мы можем подтвердить, что Ирина Шейк и 
Криштиану Роналду расстались после почти пяти 
лет отношений. Она была близка с его семьей на 
протяжении всего этого времени. Любые слухи о 
том, что отношения Ирины с семьей Роналду были 
фактором, приведшим к расставанию, являются 
ложью». Видимо, есть более серьезные причины 

для разрыва отношений.

Репетиция показала, 
что дети актера готовы к 
тому, чтобы завести до-
машнее животное.

Фёдор, Серафима и Ев-

докия давно мечтали о со-

баке. И стали еще настой-

чивее в просьбах, побывав 

на съемках комедии «Елки 

лохматые», где партнерами 

их папы были псы Пират и 

Йоко.

«Придется сдаться, — 

улыбается Андрей. — Но 
хочу, чтобы дети понимали: 
собака — это ответствен-
ность. Я одолжил на не-
сколько дней пса у друзей. Ре-
петиция показала, что дети 
к этому шагу готовы».

Игорь Николаев отмечает 55-летие

После праздников актриса решила устроить 
себе несколько разгрузочных дней.

Во время новогодних каникул актриса на-

учила дочь Варвару готовить пельмени по ре-

цепту, который в их семье передается из поко-

ления в поколение. «Начинку для этого блюда 
мы делаем из квашеной капусты с салом, — рас-

сказала Светлана. — У Вареньки отлично полу-
чается лепить пельмени. А из остатков теста 
мы с ней делали домашние сушки. Вкусные, но 
калорийные. Поэтому после праздников я ре-
шила устроить себе разгрузочные дни — по-
сидеть на кефире, чтобы к съемкам привести 
себя в форму».

петиция по
к этому ша

Стилист сказал, что неухоженность в моде.

Голливудская актриса Дженнифер Эни-

стон потрясла общественность, когда по-

явилась на вручении премии «Золотой гло-

бус» с немытыми волосами. Сама звезда 

призналась, что на подобный эксперимент 

с прической натолкнул ее собственный 

стилист. 

«Сейчас в моде легкая небрежность. Де-
вушка может выйти в свет с немытыми, не-
много спутанными волосами. На мой взгляд, 
это делает образ легким, невинным», — рас-

сказал Влад Лисовец. 

Кстати, актриса Надежда Михалкова при-

зналась, что ради грандиозного события 

она готова последовать примеру Дженнифер 

Энистон. 

Одна из самых красивых пар отечественного шоу-
бизнеса – Леонид Агутин и Анжелика Варум – отме-
тила годовщину свадьбы. 

Супруги провели вместе уже 17 лет. В своем микробло-

ге певец по традиции разместил стихотворное послание 

своей любимой супруге. «Всё о любви никто не знает, / А 
знает, не произнесет. / Мы столько лет с тобой, родная. 
/ Который день? Который год? / 17 лет не так уж мало, / 
Вопрос, не ищущий ответ: / «Скажи, ну где ты пропада-

ла / До этих лучших в жизни лет?!»», — написал артист. 

Сейчас супруги с дочерью Лизой находятся в США. Они 

улетели туда после Нового года и пробудут за границей 

до середины февраля. 

Светлана Пермякова Светлана Пермякова 
села на диетусела на диету
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Людям свойственно ссориться. И в этом есть какой-то нелепый 
парадокс: ведь ни один человек на земле не скажет, будто ссора есть 
благо. Все понимают, что жить в мире друг с другом — хорошо, а ссо-
риться — плохо. Однако на уровне практики мы наблюдаем совер-
шенно иную картину. Ссоры входят в жизнь человека буквально с 
того момента, когда он начинает активное общение с другими людь-
ми. Даже самые близкие и любимые оказались не застрахованы от 
конфликтов и размолвок. Ссорятся мужья и жены, враждуют дети 
и родители, а библейский рассказ о начале родовой жизни челове-
чества начинается со страшного факта: первенец Адама и Евы стал 
убийцей, второй их сын — его жертвой.

Бесконечные войны, притеснения слабых, насилие, торжеству-
ющая несправедливость, жестокие преступления и не менее жесто-
кие наказания за них, обиды, предательства, измены — вот общий 
план человеческой истории.

Но точно так же на всем её протяжении можно наблюдать и 
стремление людей к миру, к дружбе, к братскому единству. Так кто 
же мы друг другу по своей природе — братья или враги? И где нахо-
дится тот «переключатель», который превращает вполне доброже-
лательных людей в непримиримых противников?

Любая ссора начинается с разделения. С того, что чело-
век или группа людей вдруг становятся для тебя чужими. 
И не так уж важно, по какой причине это происходит. Потому что 
причин может быть великое множество, а результат разделения 
всегда один и тот же: ты перестаешь воспринимать этих людей как 
своих, проводишь черту между ними и собой, начинаешь относить-
ся к ним иначе. Говоря проще, ты перестаешь их любить. Далее, 
ссора может развиваться по-разному. Кто-то раскручивает маховик 
взаимных претензий до открытого конфликта, кто-то тихо нака-

пливает обиды, чтобы потом выплеснуть их разом в один момент, а 
кто-то просто навсегда хоронит память о некогда близком человеке 
в молчаливом забвении. Но всё это происходит потом, когда уже 
проведена черта, отделяющая «своих» от «чужих».

Поэтому так важно понять, что же движет нами при проведении 
этой черты. Иногда причина бывает очень серьезная — ложь, пре-
дательство, жестокая обида. Но гораздо чаще люди ссорятся из-за 
таких пустяков, что и сами потом не могут понять, что же оттол-
кнуло их друг от друга. В Библии сказано: Начало ссоры — как прорыв 
воды; оставь ссору прежде, нежели разгорелась она (Притч 17:14). Но 
в том и загвоздка, что очень часто мы даже не замечаем момента, 
когда человек становится чужим для нас, когда его слова, поступки, 
записи в блоге мы вдруг начинаем воспринимать как враждебные.

И здесь важно знать о некоторых психологических механизмах, 
которые, как это ни странно, могут подтолкнуть нас к такому раз-
делению практически помимо нашей воли. Вот простой вопрос: что 
мы думаем о человеке, когда он не отдает нам в срок деньги, взя-
тые взаймы? Наверное, скорее всего, это будет нечто вроде недо-
вольного бурчания про себя: «Вот и помогай таким… Вот и верь его 
обещаниям… » Мы можем никак не проявить этого внешне, однако 
мнение о таком человеке у нас сложится вполне определенное, и его 
оценка в наших глазах существенно упадет.

Но если вдруг получится так, что мы сами не сможем вернуть 
долг к назначенному времени, это вызовет у нас совсем другие 
мысли и эмоции: «Да, конечно, нехорошо получилось… Но ведь 
это же не потому, что я собираюсь присвоить эти деньги. Просто 
на работе задерживают выплаты… А тут еще, как назло, дочку при-
шлось везти в платную поликлинику… И вообще, я их обязательно 
отдам. Только позже. Тем более, что вроде бы и не требуют…»

В НОМЕРЕТерпеть не могу!
Как прекратить 
             бесконечные ссоры

5 января 2015 года на 53-м году жизни 
скончался любимый нами настоя-
тель храма в честь Казанской иконы 
Божией Матери города Иванова прото-
иерей Василий Львов. О. Василий стра-
дал от болезни сердца и был готов в 
любую минуту перешагнуть тот порог,  
который отделяет нынешний век от 
века грядущего. — Впрочем, как и сле-
дует быть каждому из нас. 

Будущий протоиерей Василий 
родился в 1962 г.  в Иванове, окончил 
Ивановский университет, служил в 
армии, женился… В 1991 архиепископ 
Ивановский и Кинешемский Амвросий 
посвятил его в сан диакона, а затем 
в сан пресвитера. С тех пор, боль-
ше двух десятков лет, о. Василий нес 
бремя настоятеля Казанского храма в 
областном центре на Шереметевском 
проспекте у Соковского моста.

Под его началом храм, закрытый 
и изуродованный за время власти 
безбожников, обрел былую красоту, 
преобразился до неузнаваемости, 
стал одним из самых любимых ива-

новцами духовных центров. Здесь 
создана живая приходская община, 
действует воскресная школа, устро-
ен источник с постоянно льющейся 
чистой водой, работает церковная 
лавка для распространения христи-
анской литературы и разнообразной 
церковной утвари.

В 1995 году о. Василий был инициа-
тором создания православной школы 
в г.Иваново, ее первым директором и 
устроителем школьного храма в честь 
Феодоровской иконы Божией Матери. 
Он же положил начало возрождению 
храма в честь Архистратига Божия 
Михаила в с.Афанасово Лежневского 
района и храма в честь великомуче-
ника Георгия Победоносца в с.Егорий 
Ивановского района, где восстановил 
могилу героя Отечественной войны 
1812 года генерала Е.И.Властова.

У о. Василия — пятеро детей. 
Сыновья у веренно ид у т доро-
гою отца: один сын служит диа-
коном, другой окончил Иваново-
Вознесенскую Духовную семинарию.

8 января, в праздник Собора Пре-
святой Богородицы митрополит 
Иваново-Вознесенский и Вичугский 
Иосиф возглавил служение Божест-
венной литургии в Казанском храме. 
Затем он в сослужении многочис-
ленного духовенства совершил чин 
отпевания новопреставленного про-
тоиерея Василия Львова. Гроб с телом 
почившего был обнесен вокруг храма. 
Литию у могилы отслужил епископ 
Кинешемский и Палехский Иларион. !

Память праведного

Проповедь Святейшего 
Патриарха Кирилла 
после Литургии 
в кафедральном соборе 
Христа Спасителя 
в Калининграде 

Что делать, если 
ребенок постоянно 
упрямится, настаивая 
на своем, не хочет 
слышать никаких 
доводов?

Мы должны 
возрастать 
в любви!

Как побороть 
упрямство 
ребенка?

с. 2» 

Мы
боимся 
признаться 
в собственной 
боли

с. 3» 

Интервью с актрисой 
и телеведущей Юлией 
Меньшовой

с. 4» 

Иваново-
Вознесенская 
Духовная 
семинария: 
признание 
успехов

с. 2» 

Знаете ли вы, что семена будущих ссор лежат в каждом из нас 
с самого рождения? В какой-то момент просто срабатывает 
внутренний переключатель и мы, иногда даже не понимая 
этого, сами начинаем вспахивать почву для конфликтов — 
с близкими, нашими знакомыми и незнакомыми в социальных 
сетях, политическими оппонентами, соседями по квартире, 
транспорту и т. д. Ученые отлично изучили механизмы ссор. 
Но вот почему тысячи лет не удается вытравить эти механизмы 
у сознательного и стремящегося к добру и свету «венца 
эволюции» — наука до сих пор ответить 
не может. В отличие от христианства.
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Слово пастыря Иваново-Вознесенская 
Духовная семинария: 
признание успехов

В конце ушедшего года состо-
ялась планова я проверка 
Свято-Алексеевской Иваново-
Вознесенской Православной 
Д у х о в н о й  с е м и н а р и и 
инспек ционной комиссией 
Учебного комитета Русской 
Православной Церкви. Члены 
комиссии в составе председа-
теля Максима Козлова, других 
духовных и гражданских лиц, 
ознакомились с материальной 

базой и учебной документаци-
ей семинарии, проверили поря-
док делопроизводства, изучи-
ли бытовые условия студенче-
ского общежития, состояние 
медицинского пункта. 

Важной составляющей рабо-
ты инспекционной комиссии 
явилось ознакомление с дея-
тельностью библиотеки семи-
нарии и проверка умения сту-
дентов пользоваться электрон-

но-библиотечной системой. 
Члены комиссии проверили 
знания студентов старших кур-
сов семинарии по ряду дисци-
плин, присутствовали на лек-
циях и семинарских занятиях, 
провели общую встречу со сту-
денческим коллективом учеб-
ного заведения.

Позже, 29 декабря, в под 
председательством протоие-
рея Максима Козлова состо-
ялось очередное заседание 
Меж ведомственной комис-
сии при Учебном комитете. 
Комиссия рассмотрела заявки 
образовательных организаций 
на право ведения образова-
тельной деятельности по про-
граммам подготовки церков-
ных специалистов.

Всего было одобрено десять 
заявок. В области катехизиче-
ской деятельности, наряду с 
заявками Московской духовной 
академии и Екатеринодарской 
духовной семинарии, получи-
ла одобрение заявка Иваново-
Вознесенской духовной семи-
нарии. !

Чувства — особая сфера человеческой жизни. Апостол Павел го-
ворит: «В вас должны быть те же самые чувства, что во Христе 
Иисусе» (Флп. 2:5). А какое же чувство было во Христе Иисусе? Он 
был Любовью, Он был воплощением любви. И мы знаем, как тя-
жело воплощать это чувство в жизни по отношению к людям. Его 
не всегда хватает даже на самых близких и родных — на мужа, 
на жену, на детей, на братьев, на сестер, а что уж говорить о дру-
гих людях! Но Господь не отменяет этой заповеди, Он говорит: 
«Любите друг друга» (Ин. 13:34). А это означает, что мы должны 
возрастать в любви. И когда любовь в сердце, когда она горячо-
горячо горит, как нужно оберегать это чувство! Иногда смотришь 
на молодых людей, которые встретились и почувствовали в серд-
це своем любовь друг к другу — как они нежны друг к другу, как 
они нежно держат друг друга за руки, как они обещают идти друг 
с другом по жизни. Но знаем, что часто от этого чувства ничего не 
остается, одни только развалины, а иногда на этом месте вырас-
тает и иное чувство — чувство злобы.

Так вот, Бог нам велит не разрушать нашу любовь. И даже когда 
возникает искушение, соблазн, а наш современный мир, окружаю-
щая нас действительность обрушивают на нас целый водопад этих 
соблазнов, мы должны иметь силу воли, чтобы защищать свои чув-
ства. И все равно не хватит сердца на то, чтобы всех любить.

А что же тогда означает эта заповедь о любви? Она означает 
только одно: если мы не делаем людям зла, а пытаемся делать 
добро, то само это доброделание воспитывает в нас внутреннее 
чувство любви. Мы, может быть, не можем сказать «люблю этого 
человека, первый раз в жизни его увидел», но если сердце вос-
питано в добре, то постепенно и любовь приходит, как она при-
ходила к святым угодникам, к преподобному Серафиму, который 
стоял на камне тысячу дней и тысячу дней молился, и в сердце 
его была любовь ко всему миру. Это, конечно, высота совершен-
ства. Но невозможность достигнуть высоты саму высоту не отме-
няет. Многие из нас не могут подняться на высокую гору, но это 
не значит, что горы не существует. Многим трудно посмотреть на 
небо, но это не значит, что неба и солнца не существует. Это все 
существует как пленительная цель  человеческой жизни. Вот что 
означает «уже не я живу, но живет во мне Христос». !

Проповедь Святейшего Патриарха Кирилла 
по окончании Литургии в кафедральном соборе 
Христа Спасителя г. Калининграда
17 ноября 2013 года

Мы должны 
возрастать 
в любви!

ТОЛКОВЫЙ СЛОВАРЬ

Юрий Пущаев, 
кандидат философских наук, 
обозреватель журнала «Фома»

Покаяние

Есть такая поговорка — «не согрешишь — не покаешься». Дескать, 
грешить не так уж и страшно. Может, даже и нужно. Сделал какую-
нибудь гадость — ну и что? Главное, чтобы потом покаялся, а потом и 
снова можно то же самое. И все повторяется по кругу, словно жуется 
и никак не проглатывается один и тот же кусок. Эта поговорка — 
оправдание дурной бесконечности, когда человек совершает один и 
тот же поступок, потом вроде о нем сожалеет, кается, а потом вновь 
совершает его, и нет этому дурному круговороту конца.

Однако посмотрим, что нам говорит древнегреческое слово пока-
яние – metanoia. Если его дословно перевести на русский, оно значит 
«перемена ума», «умоперемена». Составлено оно из существитель-
ного nus – ум, мысль, разум, иприставки, которая и означает пере-
мену, изменение (как тоже в греческом слове«метаморфозы» – из-
менения форм).

И вот греческое слово нам подсказывает, что в покаянии главное — 
это изменение сознания, такая «перемена ума», которая меняет че-
ловека и уже не позволяет ему быть прежним. 

Конечно, каждый из нас слаб, и всегда, увы, может сорваться. Но 
если было принесено настоящее покаяние, то, даже если потом че-
ловек проявил слабину, он не будет себя успокаивать мыслями «да 
ничего страшного, потом покаюсь, и взятки гладки».

Здесь еще правильно надо понимать, каково значение слова «ум» 
в древнегреческом языке. Под этим словом понимается не ум как 
отдельно взятая способность человека рационально прикидывать 
и рассуждать, когда говорят: головой понимаю, что это плохо, а все 
равно делаю. «Ум» тут означает всего человека, все его духовные 
способности.

Поэтому настоящее покаяние и означает перемену всего человека 
— и его сознания, и его поведения. Тут в идеале должна меняться вся 
жизнь. Иуда тоже раскаялся, что предал Христа. Он сожалел о сво-
ем предательстве, но не совершил настоящего покаяния. Ведь он не 
нашел в себе ни сил попросить прощения у Бога, ни загладить свой 
ужасный поступок искупительными делами. А вот апостол Петр, кото-
рый трижды отрекся от Христа, потом тысячекратно загладил совер-
шенный грех своей последующей жизнью и мученической смертью. !

Каждый храм посвящается Богу, но называть-
ся может в честь священного события, чтимой 
иконы или святого угодника, значимого для 
тех людей, которые храм решили построить. 
Русские храмы отличает наличие сразу несколь-
ких алтарей, каждый из которых имеет свое 
посвящение. Все алтари с престолами, кроме 
главного, называются приделами. Увы, узнать, 
в честь кого освящены приделы, не спросив об 
этом, не получится. Однако, поднимаясь по 
ступням на паперть храма, вы непременно уви-
дите прямо над входом икону. Обычно на иконе 
изображается событие или святой, в честь кото-
рого освящен главный алтарь и назван храм. 

В редких случаях, когда храм перестраивал-
ся, возводился на месте ветхой или погибшей в 
пожаре церкви, у него могло сохраняться старое 
название. Например, знаменитый московский 
храм Покрова Богородицы на Рву долгое время 
называли Троицким. Дело в том, что по прика-
зу Ивана Грозного каменный Покровский собор 
в честь взятия Казани был построен на месте 
бывшей здесь некогда деревянной церкви во 
имя Святой Живоначальной Троицы. Однако 
храм на Красной площади, главный алтарь 

которого освящен 
в честь праздника 
Покрова Пресвятой 
Богородицы, мы 
знаем как собор 
Василия Блажен-
ного по имени при-
дела. В 1588 году к 
собору была при-
строена небольшая 
церковь, под кото-
рой находилась 
могила известного 
и очень любимого 
москвичами юро-
дивого Василия 
Блаженного. ! 

Изображение «Богоматерь на престоле с 
младенцем Христом» принадлежит к числу 
древнейших: самое раннее из них отно-
сится к V веку. В христианском искусстве 
оно имело широчайшее распространение. 
Предположительно, икона тронной Богоматери 
входила в число чтимых богородичных обра-
зов Константинополя. 

Считается, что такая 
иконография образова-
лась путем укрупнения 
и выделения фиг у ры 
Богоматери с Младенцем 
из сцены «Поклонение 
волхвов». Образ трон-
ной Богородицы был 
настолько значимым, что 
в храмовых росписях его 
помеща ли преиму ще-
ственно в центральной 
нише алтаря. Прославленные и чтимые образы 
Богоматери на престоле находились в несколь-
ких монастырях и храмах Византийской импе-
рии. Они носили различные имена: Богоматерь 
Платитера («Ширшая небес») в монастыре на 
Синае, Богоматерь Мария-Регина (Царица) 
в церкви Санта-Мария-ин-Трастевере в 
Риме, Богоматерь Кипрская и Богоматерь 
Сицилийская. 

На Руси образ тронной Богоматери появил-
ся в конце XI в. Такая икона была присла-
на из Константинополя в Успенский собор 
Киево-Печерской Лавры как благословение 
Влахернской обители. Она получила название 
«Богоматерь Печерская». 

В XVII–XVIII веках слава этой иконы была 
настолько велика, что ее стали помещать в ико-
ностасе, в центре пророческого ряда в качестве 
образа «Богоматерь Воплощение». !

Дмитрий Трофимов, 
руководитель творческих 
мастерских «Царьград»

Почему на некоторых 
иконах Богородицу 
изображают 
сидящей на троне?

Можно ли, не входя 
в храм, узнать 
его название?  

Александр Лавданский, 
иконописец, основатель мастерской 
церковного искусства «Киноварь»

ВОПРОСЫ МАСТЕРАМ О ЦЕРКОВНОМ ИСКУССТВЕ
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Есть такая особенность психики, которая называется ри-
гидностью: ребенок «застревает» на какой- то ситуации. 
То есть речь идет даже не о характере, а об особенности 
физиологии.

Чаще всего так «упрямятся», а точнее, «застревают на 
ситуации» дошкольники от полутора до трех с половиной 
лет. Но случается это и с детьми лет до семи.

Общие рекомендации давать сложно: все зависит от 
конкретной ситуации. Но все- таки: если  в этом состоянии 
ребенка пытаться «переламывать», настаивая на своем, 
это приведет только  к его невротизации. Нужно поста-
раться переждать несколько минут. Потом ребенок «раз-
мыкается»  и начинает делать то, против чего он протесто-
вал.

Какие -то ситуации можно постараться предугадать. На-
пример, если у ребенка есть «застревание» на сезонной 
одежде, и он категорически отказывается надевать в мо-
роз зимние сапоги, требуя боты, можно заранее нарисо-
вать на большом листе столбик ртутного термометра, а 
напротив каждой метки — одежду, которую надевают при 
данной температуре: это будет для ребенка руководством 
к действию.

Если пауза не помогла, ребенку можно иногда позво-
лить настоять на своем. Но только если это не угрожает 
его здоровью и не касается принятых в семье правил.

Например, ребенок съел конфету и просит еще, хотя до-
говорились на одну, или требует дополнительный мультик, 
хотя речь шла об одном. В таких случаях уступить все- таки 
должен ребенок. Но и в этой ситуации гораздо лучше ска-
зать, например, так: «Я понимаю, что ты очень расстроен, 
но мультика больше не будет. Давай ты успокоишься, и мы 
с тобой поговорим». Не нужно добиваться от заупрямив-
шегося ребенка признания собственных ошибок прямо 
сейчас.

Итак, ребенок упрямится, то есть настаивает на своем. 
Если мы совсем отобьем способность настаивать на своем, 
то вряд ли это будет хорошо для него в дальнейшем. Как 
он будет общаться  в коллективе? Как он будет отстаивать 
свое мнение перед учителями, если он не согласен с ними?

Важно понимать, что мы хотим не убрать это качество 
совсем, а окультурить его.

Необходимо, чтобы упрямство ребенка не ущемляло 
права других членов семьи, тем более взрослых, не на-
рушало личные границы других людей и нормы приличия. 
Если то, что просит ребенок, является очевидно неудоб-
ным для семьи, то на это не надо обращать внимания. От 
подобных уступок упрямство будет лишь расти.

Обычно я рекомендую «динамическое наблюдение». 
В течение 10–14 дней можно наблюдать  и записывать, в 
каких случаях возникает упрямство: ситуация, время дня. 
Иногда то, что мы считаем упрямством, возникает на фоне 
перегрузки, усталости — тогда это совсем не упрямство, а 
проявление одной из стратегий сопротивления.

После наблюдения станет понятно, в каких именно ситу-
ациях возникает упрямство, и появится возможность над 
ними подумать, постараться предотвратить.

Очень часто упрямство возникает от непоследователь-
ности или противоречивых стилей воспитания. Когда ро-
дитель сегодня что то разрешает, а завтра — запрещает. 
Или когда бабушка разрешает, а мама — нет: у них несо-
гласованные стили. Ребенку начинает казаться, что он по-
лучит то, что ему нужно, если надавит на родителей. Здесь 
дело опять же не в упрямстве, необходимы ясные ориен-
тиры, понятные правила. !

ЛЮДИ        3«Вестник Иваново-Вознесенской епархии»

Семейный совет

То есть один и тот же вариант поведения мы в первом 
случае склонны объяснять личными качествами другого 
человека, однако, если речь идет о нас самих, немедлен-
но объясняем такое же поведение ситуативными обсто-
ятельствами. Проще говоря, другой человек не отдает 
долг вовремя потому, что он необязателен или вообще 
норовит зажилить чужие деньги. Но мы-то, конечно же, 
не таковы, просто у нас в этот раз так уж всё неудачно 
сложилось.

В психологии это явление называется фундаменталь-
ной ошибкой атрибуции, и заключается она в склонности 
человека объяснять неблаговидные поступки и поведе-
ние других людей их личностными особенностями, а соб-
ственное поведение такого же рода — внешними обстоя-
тельствами. Если же речь идет о поступках достойных, 
то в этой формуле просто меняются знаки: собственное 
поведение объясняется личными качествами, а поступ-
ки других — ситуацией. 

 Лишь очень внимательные к своему внутреннему 
миру люди способны заметить в себе эту, казалось бы, 
очевидную пристрастность в оценках. В большинстве 
же случаев, подобное самооправдание даже не отсле-
живается человеком, автоматически создавая почву для 
потенциальных ссор и размолвок.

Есть еще целый ряд психологических автоматизмов, 
которые могут определять наше поведение и эмоцио-
нальное состояние, создавая ситуацию ссоры там, где мы 
вроде бы и не думали ссориться.

Перечислять психологические механизмы, способ-
ные привести людей к ссоре, можно еще долго. Но суть, 
наверное, уже понятна: в нашей психике есть множество 
«включателей», которые срабатывают помимо нашего 
сознания. И контролировать их влияние на нас можно, 
лишь зная об их существовании.

Так откуда же в человеческой душе взялись эти загадоч-
ные «троянские программы», приводящие людей к враж-
де и ссорам там, где они даже и не собирались конфлик-
товать? Тут психологическая наука умолкает. Обнаружив 
в человеке все эти эффекты, она так и не смогла внятно 
объяснить причину их возникновения. Очевидно лишь, 
что все это какие-то разновидности защитного поведе-
ния, группового или индивидуального, очень похожие на 
аналогичное поведение животных в стае. А животными 
движут весьма простые, но очень действенные принципы 
— удовольствие и страх. К сожалению, в психологических 
автоматизмах человека мы 
тоже вряд ли найдем что-либо 
иное, кроме этих двух «двига-
телей». В науке это сходство 
людей и животных объясняет-
ся эволюционным путем раз-
вития человека. Однако в хри-
стианском вероучении можно 
увидеть принципиально иные 
причины такого сходства.

После грехопадения чело-
век, согласно учению Церкви 
«…скотам бессмысленным 
приложихся». Смысл этого 
определения в том, что изна-
чально в человеке не было 
животных потребностей. Он 
получал жизненную силу от 
непосредственного богооб-
щения, отличаясь этим от всего остального мира живых 
существ на Земле. Он имел тело, но не нуждался в пище 
и питье, не боялся болезней, дикие животные его не тро-
гали, поскольку видели в нем владыку мира, полномоч-
ного представителя Творца, каким и был задуман и соз-
дан человек. Отпав же от Бога, он оказался вписан в кон-
текст всего материального мира, подпал под общие для 
этого мира законы, и действительно оказался «словесным 
животным» (по слову святителя Григория Нисского), отли-
чающимся от прочих живых существ лишь наличием раз-
ума и способностью свои природные свойства обращать 
во вред как себе, так и окружающему его миру. Поэтому 
с христианской точки зрения все животные проявления 
в человеке вполне можно объяснить не эволюцией, а — 
инволюцией, — падением первозданного человека ниже 
собственной человечности, с последующим культурным 
развитием, растянувшимся на тысячелетия. Но, несмотря 
на все видимое многообразие созданной им культуры, 
определяющими мотивами деятельности падшего чело-
века так и остались те самые мотивы — желание наслаж-
дения и страх перед страданием.

И все наши ссоры друг с другом в конечном счете опре-
деляются именно этими животными движениями души. 

Конечно, обозначить причины наших ссор и обид и с 
духовной, и с психологической точки зрения куда проще, 
чем дать конкретные советы по их преодолению. Да и нету 
их, общих для всех советов. Здесь у каждого человека — 
свой путь, на котором ему помогут и духовник, и психо-
лог. Но главное, чтобы сам он решился двигаться по этому 

пути, и понимал, что состояние непримиренности — это 
прежде всего опасность для него самого.

Если говорить о Церкви, то огромной школой прими-
рения является для верующих людей Таинство Покаяния 
и церковная исповедь. По сути дела, исповедание своих 
грехов перед священником — это и есть признание ненор-
мальности такого положения дел, когда человек уверен, 
что он во всем и всегда прав, когда он живет в состоянии 
войны с другими, позволяет себе кого-либо ненавидеть 
и не возлагает на себя никакой ответственности за это. 
Исповедь — очень мощный способ прийти к правильному 
состоянию души и научиться жить в мире. Но для этого 
нужно не просто каяться в соделанном, а твердо решить 
никогда больше не возвращаться к исповеданному греху, 
пытаться изменить себя, работать над собой.

Семья тоже может оказаться школой примирения. 
Бывает так, что совсем еще маленький ребенок не может 
заставить себя сказать «прости», когда он виноват. Тут 
родителям важно быть очень внимательными и поста-
раться сделать так, чтобы ребенок не стыдился и не боялся, 
а понял, что признание своей вины — это благо и облегче-
ние прежде всего для него самого. И конечно же, лучшим 
примером для этого являются сами родители. Если папа и 
мама во время семейных ссор сами способны сказать друг 
другу «прости», ребенок усвоит такую модель поведения 
без особых проблем.

И, наконец, есть самое эффективное средство от 
ссоры — эту ссору просто не затевать. 

Первый грех в райском саду расколол мир человека, 
как брошенный камень раскалывает зеркало. Отпав от 
Бога, люди уже не могли сохранить единство и между 
собой, каждый оказался на своем осколке некогда еди-
ного пространства любви. Любая ссора — разделение. 
Но самое первое разделение в мире произошло, когда по 
подсказке сатаны человек нарушил заповедь о невкуше-
нии плодов с древа познания добра и зла. Этим он как 
бы сказал Богу: «Ты говоришь, “не вкушай этих плодов, 
потому что умрешь”? Я Тебе не верю. Сатана говорит, что, 
вкусив их, я стану во всем равен Тебе. А значит, смогу 
жить без Тебя». Это душевное устроение и стало тем 
страшным результатом нарушения заповеди, о котором 
Бог предупреждал человека.

Жизнь человека без Бога оказалась всего лишь жиз-
нью высокоорганизованного животного, боящегося стра-
даний и стремящегося к наслаждениям. И мера нашей 
подлинной человечности заключается как раз в способ-
ности преодолевать в себе эти животные начала, подчи-

няя их заповедям Евангелия. 
Психологические механиз-
мы нашего падшего естества 
вовсе не оправдывают наше 
поведение. Они лишь указы-
вают на его поврежденность 
и глубочайшее наше отличие 
от того образа совершенно-
го человека, который можно 
увидеть в евангельском опи-
сании Христа. Мы не найдем в 
Его поведении никакого дей-
ствия психологических меха-
низмов, о которых шла речь в 
этой статье.

Потому что любовь не делит 
людей на чужих и своих. А там, 
где это разделение наблюда-
ется, любви уже нет места. 

Поэтому каждый из нас в отношении к другому челове-
ку, по сути, всегда стоит перед выбором — уподобиться 
животному или уподобиться Христу.

Для первого варианта особых усилий прилагать не 
придется: наша поврежденная грехом природа все сдела-
ет за нас сама. А вот второй можно осуществить лишь по 
рецептам, данным в Нагорной проповеди. Это лекарство 
поначалу может показаться горьким на вкус: мириться с 
обиженными, прощать обидчиков и должников, благо-
словлять ненавидящих тебя — все это для падшего чело-
века весьма непросто. Но хотя бы однажды поступив так 
ради Христа, уже невозможно забыть мир и радость, про-
растающие в душе из зерна исполненной евангельской 
заповеди. Только так — мирясь, любя и прощая — и воз-
можно преодолевать в себе животные движения души. 
Потому что только тогда, сквозь все защитные механиз-
мы нашей психики, постепенно, словно изображение на 
закопченной иконе, в нас начнет проступать подлинная 
наша суть — образ и подобие Христа. 

Пора заняться восстановлением сожженных мостов, 
и разрушением глухих стен, отделивших нас друг от 
друга. Нужно лишь поверить Евангелию и сделать хотя 
бы один шаг навстречу тому, кто вдруг оказался для 
тебя чужим. Все остальное поможет сделать Господь, 
ведь Рождество — время чудес. И в этом совсем нетруд-
но убедиться, став соработником Богу в творении этого 
удивительного чуда — примирения с ближним.

Александр Т К АЧЕНКО

Как побороть 
упрямство ребенка?

Терпеть не могу!
Как прекратить бесконечные ссоры

Что делать, если ребенок постоянно 
упрямится, настаивая на своем, 
не хочет слышать никаких доводов? 
Отвечает семейный психолог 
Екатерина Бурмистрова.

Продолжение. Начало на с. 1
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«Вестник Иваново-Вознесенской епархии»4    ОТВЕТЫ

Часто спрашивают как правильно 
употреблять освященную в Церкви воду? 
Как и где ее хранить? 
Отвечаем: применение святой воды в повседневной жизни право-
славного христианина может быть достаточно разнообразным. К при-
меру, ее употребляют натощак в  небольших количествах, обычно 
вместе с кусочком просфоры (особенно это относится к Крещенской 

воде — воде, освященной накануне и в самый 
день праздника Крещения Господня), кропят 
свое жилище.

Хотя и желательно — из благоговения перед 
святыней — принимать Крещенскую воду нато-
щак, но по особой нужде в помощи Божией — 
например, при недугах  — пить ее можно 
и нужно, не колеблясь, в любое время.

Особенным свойством святой воды является то, что она, добавлен-
ная даже в небольшом количестве к воде обычной, сообщает благо-
датные свойства и ей, поэтому, в случае нехватки святой воды, ее 
можно разбавить простой.

Нельзя забывать, что освященная вода — это церковная святыня, 
с которой соприкоснулась благодать Божия, и которая требует к себе 
благоговейного отношения. !

Говорят, что святая вода не портится 
потому, что в нее окунают серебряный 
крест. А ионы серебра убивают 
микроорганизмы и очищают воду.
На самом деле утверждения о том, что святая вода приобрета-
ет свои свойства благодаря ионам серебра, выглядят сегодня очень 
наивно. Просто хотя бы потому, что серебря-
ный крест в наши дни — большая редкость. 
По этому поводу есть даже такой анекдот: 
«Сколько ионов серебра содержится в литре 
освященной Крещенской воды, если освяще-
ние проводилось в проруби, вырубленной во 
льду Волги, в месте, где ширина реки достига-
ет километра, глубина — десяти метров, ско-
рость течения — 5 км/час, а крест, которым 
батюшка освящал воду, — деревянный?»

Освящение же воды в Таинстве Крещения вообще совершается без 
какого-либо креста — просто рукой священника, который благослов-
ляет ее крестообразно. !

Почему в Церкви миряне на Крещение 
в прорубь окунаются, а священники нет?
Потому, что массовые купания в иордани на Богоявление — это не 
исконная, как принято думать, а сравнительно недавняя российская 
традиция. Прежде, до революции, совершались крестные ходы «на 

иордань» с  освящением воды, но массо-
вое купание этому не сопутствовало, хотя 
такой обычай и  существовал. Например, 
«Настольная книга священнослужителя», 
изданная еще в 1913 году, говорит об этом 
обычае как требующем некоторой осто-
рожности, предупреждая от преувеличения 
его значимости и особенно от суеверного 
к нему отношения: «…В некоторых местах 
существует обычай в  этот день купаться 

в реках (купаются в особенности те, которые на Святках переряжива-
лись, гадали и проч., суеверно приписывая этому купанью очиститель-
ную силу от этих грехов). Такой обычай нельзя оправдать желанием 
подражать примеру погружения в воде Спасителя, а также примеру 
палестинских богомольцев, купающихся в реке Иордане во всякое 
время. На востоке для богомольцев это безопасно, потому что там нет 
такого холода и таких морозов, как у нас. В пользу такого обычая не 
может говорить и верование в целебную и очистительную силу воды, 
освященной Церковью в самый день крещения Спасителя, потому что 
купаться зимой значит требовать от Бога чуда или же совершенно 
пренебрегать своей жизнью и здоровьем». !

ПРОСТЫЕ ВОПРОСЫ ИНТЕРВЬЮ 

— Юлия, одними из самых эмоциональных  и 
дискуссионных выпусков программы «Наедине 
со всеми» были те, в которых обсуждались сур-
рогатное материнство и идеология чайлдфри. 
Изменилось ли ваше отношение к этим явлени-
ям после съемок?
 — Нет. У меня совершенно определенное отноше-
ние к теме материнства в целом, поэтому ничего не 
изменилось. Как считала, что чайлдфри — очень 
печальное следствие человеческого эгоизма, ко-
торое загоняет женскую природу в абсолютный 
тупик, — так и считаю. Мне кажется, за этим миро-
воззрением стоит глубокое несчастье и абсолютное 
непонимание своего призвания, максимальное от-
даление от своей природы, с которой бессмысленно 
спорить! Финалом такого спора может быть только 
пустота, но современный человек в своем «хочу!» 
доходит до такого нигилизма, что пытается опро-
вергнуть и собственную природу. Но я далека от 
мысли категорично указывать людям, что рожать 
детей — долг любой женщины перед обществом, 
перед человечеством и так далее. Так как уверена, 
что это не долг, а призвание. И даже дар. И только 
так женщина может по-настоящему открыть себя.

— Что вы имеете в виду?
— Среди православных часто можно услышать: 
женщина спасается чадорождением. Меня по юно-
сти лет очень удивляла эта формула. Это как: спа-
сение падает на тебя с неба как подарок за то, что 
ты такая хорошая — умеешь рожать?..

А когда у тебя появляются дети, очень быстро по-
нимаешь, в чем тут дело: рождение ребенка тебя, 
по сути, впервые принуждает расставаться с эгоиз-
мом. Ты совсем не хочешь этого, у тебя даже серьез-
ная ломка происходит! Но каждый Божий день тебе 
приходится от себя отказываться! Причем на уров-
не инстинкта это происходит. И вдруг обнаружива-
ешь, что жизнь устроена парадоксально: когда ты 
расстаешься с эгоизмом — становишься человеком.

Еще очень интересный опыт родительства: ты 
ведь получаешь отдачу далеко не сразу — иногда 
спустя долгое время тебе возвращается сторицей 
то, что ты вложила в своего ребенка. А по молодо-
сти лет хочешь получить сразу же: отдал — так вер-
ните мне благодарность! Именно воспитание детей 
впервые дает тебе почувствовать: настоящее сча-
стье в том, что ты заботишься о другом человеке, не 
считая свои затраты, не предъявляя никому требо-
ваний «я — тебе, а ты — мне». Но при этом брошен-
ные «семена» этой заботы прорастают во времени...

Я думаю, в основе позиции отказа от рождения 
детей лежит какая-то психологическая травма. Не 
обязательно полученная в семье. Социум нас тоже 
формирует и ранит.

Это может быть страх. Страх впустить в свою 
жизнь нечто, что нельзя заранее просчитать. А 
современный человек благоговеет перед гаранти-
ями, в поисках стабильности. Родительство же не 
дает никаких обещаний. И человек предпочитает 

не разобраться в этом своем страхе, а жить... иллю-
зией контроля.

А иногда это боль или обида, в которой человек 
боится себе признаться, и поэтому в силу своей 
фантазии, в силу творческого дара — а мы все им 
не обделены! — придумывает себе такое утешение, 
в виде позиции.

У меня в жизни был период, когда я ходила к 
психологу. И однажды она сказала фразу, которая 
для меня тогда стала открытием: «Понимаете, боль 
надо пережить. По-другому она не проходит». Вот 
ведь тоже парадокс жизни: мы все пытаемся изба-
виться от боли, а с ней надо... согласиться. Избавле-
ние не в том, чтобы ее игнорировать или забыть, а в 
том, чтобы признать. Принять. Прожить ее. Только 
тогда она нас бесследно покидает, освободив место 
новому опыту.

Например, я много раз видела, как люди, обжи-
гаясь на любовных отношениях, говорят: «Все, я 
не буду больше любить!» Отличная форма защиты 
вроде бы, но защищает она как от потенциальной 
опасности предательства, так и... от возможного 
счастья...

В общем, мне показалось, что «чайлдфри» — это 
тоже некая новая форма защиты...

— Юлия, вы верующий человек, а Церковь со-
вершенно определенно высказывается о многих 
вопросах семейноий жизни. На ваш взгляд, где 
проходит граница между свободой придержи-
ваться своего мнения и послушанием Церкви?
— Очень серьезный вопрос, который сегодня очень 
остро стоит. Я думаю, если ты считаешь себя пра-
вославным христианином, нужно находиться в 
послушании Церкви. Но это не значит не задавать 
вопросов! К сожалению, в нашем менталитете за-
креплено печальное свойство: если слушаться, то 
не рассуждая, не давая себе труда задуматься, а по-
чему, а из-за чего?

К примеру, я помню, меня очень смущало ут-
верждение, что нельзя критиковать церковных ие-
рархов. Я думала: «Но они же не ангелы, они тоже 
люди, тоже совершают какие-то ошибки». Но по-
слушалась,  однако все равно думала над этим во-
просом, который меня мучил.И главное объяснение 
для меня заключалось вот в чем: я поняла, что такое 
осуждение может стать причиной очень серьезного 
соблазна для кого-нибудь, стоящего рядом. Люди 
отпадают от Церкви совершенно неожиданно...

Так что у меня был вопрос,  и я искала ответ! Но 
мне кажется, ничто не отменяет поиска того храма, 
в который ты хочешь ходить, того духовного отца, 
которого ты выбираешь, ничто не отменяет твоего 
внутреннего суждения о том или ином предмете в 
Церкви. Потому что никто и ничто не отменит сво-
боды выбора, дарованной нам Богом.!

Беседовала Валерия МИХ АЙЛОВА 
Фото со съемок передачи «Наедине со всеми» 

(Первый канал) Руслана РОЩУПКИНА

Мы боимся признаться 
в собственной боли

Не надо сталкивать людей лбами, надо стараться понять каждого — так 
определяет принцип телепрограммы «Наедине со всеми» ее ведущая, 
актриса Юлия Меньшова. Мы поговорили с ней об отсутствующем в обществе 
уважениик оппоненту, об иррациональных законах в повседневной жизни, 
о том, почему она не осуждает священников и где видит грань между 
послушанием Церкви и свободой. 

Юлия Меньшова:

20
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ПИТАЕМСЯ ПРАВИЛЬНО

КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

- Илья Николаевич, люди 
старшего поколения до сих пор 
помнят советские «зубодробиль-
ные» бормашины, цементные 
пломбы, которые желтели через 
несколько недель, и страшную 
процедуру удаления зубного нер-
ва, для чего предварительно на 
несколько дней в зуб заклады-
вался мышьяк. Что изменилось 
за прошедшие годы?

- Когда речь идет о совет-

ской стоматологии, я сразу же 

вспоминаю прекрасный фильм 

«Иван Васильевич меняет про-

фессию», а точнее, сцену в зуб-

ном кабинете Антона Семёно-

вича Шпака. Этот, казалось бы, 

шарж на самом-то деле тако-

вым не являлся: примерно так 

всё и происходило. Но к совре-

менной стоматологии это боль-

ше не имеет никакого отноше-

ния. Если к слову «прогресс» 

можно применить эпитет «чу-

довищный», я бы именно им и 

воспользовался. 

Во-первых, обращаюсь ко 

всем: забудьте о боли. Совре-

менные анестетики позволяют 

безболезненно для пациента 

справляться с любыми, даже 

самыми запущенными форма-

ми кариеса. В арсенале зубного 

врача сегодня есть бормашины 

с турбинными наконечниками 

Стоматологи бьют тревогу: зубы 
современных Homo sapiens 
ухудшаются с каждым годом. 
И не только в России, 
где большинство людей 
посещают дантиста только 
тогда, когда зуб начинает 
болеть. В развитых странах, 
где люди к профилактике 
относятся серьезно, а стандарты 
оказания медицинской помощи 
высоки, наблюдается 
та же тенденция. Специалисты 
считают, что причина этого – 
в неправильном питании

По словам ивановского диетолога 

Светланы Удальцовой, еще каких-то 

40-50 лет назад питание среднестатисти-

ческого гражданина Советского Союза 

было качественным и сбалансирован-

ным. Продуктов было мало, но они были 

натуральными. Многие держали подсоб-

ные хозяйства, выращивали овощи, де-

лали заготовки на зиму. В колхозах всег-

да можно было купить мясо, молоко и 

яйца. К сожалению, сегодня рацион пи-

тания большинства россиян составляют 

полуфабрикаты. Люди едят в основном 

мягкую пищу, употребляют много саха-

ра, кофе, курят. Всё это пагубно сказы-

вается на здоровье зубов.

- Зубам нужно постоянно давать на-
грузку, – говорит Светлана Удальцова. – 
Преимущественное использование мягкой 
пищи приводит к быстрому ухудшению 
качества зубной эмали, появлению нале-
та, ослаблению десен и, как следствие, к 
кариесу и пародонтозу. В качестве «тре-
нажеров» для зубов прекрасно подойдут 
яблоки, морковь, огурцы. Одна съеденная 
морковка в день, по некоторым данным, 
позволяет сократить риск образования 
кариеса на 10-15 процентов, а кроме того, 
ежедневное употребление в пищу свежих 
овощей и фруктов насыщает организм ви-
таминами и минералами…

Вторая немаловажная группа продук-

тов, способствующих сохранению здо-

ровья зубов, – это всевозможная зелень: 

укроп, петрушка, сельдерей, зеленый 

лук и т. д. В состав зелени входит огром-

ное количество витаминов и микроэле-

ментов, в частности, витамины группы 

В, фолиевая кислота, железо, кальций. 

Они способствуют укреплению сосу-

дов, питанию десен. А петрушка и лук, 

помимо всего, обладают и антибактери-

альным эффектом, помогают бороться с 

запахом изо рта. 

И, наконец, в рационе человека, ко-

торый хочет до старости сохранить кра-

сивую улыбку, обязательно должны 

входить ягоды: смородина, клюква, зем-

ляника.  Органические кислоты, входя-

щие в их состав, также обладают анти-

бактериальным эффектом. В прежние 

времена с помощью кислых ягод (напри-

мер, красной и белой смородины) отбе-

ливали зубы. 

Не следует забывать и о молочных 

продуктах, лучше кисломолочных (мо-

локо, особенно цельное, может вызвать 

у взрослых людей расстройство пище-

варения). Оптимальное соотношение 

белков, жиров и углеводов способствует 

усвоению кальция, который входит в со-

став зубной эмали. 

По словам Светланы Удальцовой, спи-

сок вредных для зубов продуктов намно-

го обширнее. И самый главный враг зуб-

ной эмали – это газированные напитки. 

Помимо большого количества сахара, 

они также содержат разъедающие эмаль 

кислоты – лимонную, ортофосфорную. 

У людей, злоупотребляющих лимона-

дом, может развиться кислотная эрозия 

эмали. Не следует увлекаться продукта-

ми, содержащими большое количество 

«пустых» углеводов, – макаронами, бе-

лым хлебом, чипсами. Они содержат 

крахмал, который уже во рту под воздей-

ствием слюны распадается на простые 

сахара, а это лучшая питательная среда 

для микробов. 

Морковь поможет предотвратить кариес

Рубрику ведет Дарья БОБРОВИЦКАЯ

Современные анестетики позволяют безболезненно лечить кариес.
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Поход к зубному врачу для многих 
из нас является стрессовым фактором. 
И это несмотря на то, что современные 
стоматологи давно научились лечить 
без боли. А при слове «протезирование» 
у большинства граждан возникает образ 
вставной челюсти с крючками, которую 
на ночь нужно вынимать и класть в стакан. 
На самом деле современная стоматология 
давно шагнула вперед, особенно это 
касается стоматологии эстетической. 
О том, почему мы должны перестать бояться 
дантистов, а кривые зубы у взрослого 
человека больше не приговор, рассказал 
ивановский стоматолог Илья Резцов

Зубы будут искусственно 
выращивать во рту
со скоростью вращения до 2-3 

миллионов оборотов в мину-

ту. Это позволяет с ювелирной 

точностью высверливать пора-

женные ткани, сохраняя при 

этом здоровые. Мы исполь-

зуем лазерные установки, оп-

тические сканеры, цифровые 

видеокамеры и многое другое, 

что еще 30 лет назад казалось 

фантастикой. А современные 

пломбировочные материалы 

приближены по своим свой-

ствам к зубной эмали, они 

очень прочные и долговечные. 

- В последние годы активно 
развивалась и так называемая 
эстетическая стоматология. Я 
слышала о том, что сегодня, если 
человеку от природы даны жел-
тые, кривые зубы, он может эту 
ситуацию исправить в любом воз-
расте. Так ли это?

- Да, плохие от природы зубы 

больше не приговор. Стомато-

логия научилась справляться 

не только с желтизной эмали, 

используя современные отбе-

ливающие средства, но даже 

компенсировать такое непри-

ятное заболевание, как врож-

денное недоразвитие эмали, 

при котором постоянные зубы 

начинают разрушаться, не 

успев вырасти. 

Кстати, в последнее десяти-

летие количество детей с этим 

и другими дефектами – непра-

вильным прикусом, аномалия-

ми зубных рядов, недоразвити-

ем нижней челюсти  – серьезно 

увеличилось. С чем это связа-

но – доподлинно неизвестно. 

Эстетическая стоматология по-

зволяет решить эти проблемы. 

Например, исправление не-

правильного прикуса решается 

при помощи специальных бре-

кет-систем или пластин. При-

чем начинать лечение можно в 

любом возрасте. Лечение у де-

тей в среднем длится 1-2 года, 

у взрослых несколько дольше. 

И если раньше дети стеснялись 

пластин и брекетов, то сегодня 

они могут стать модным аксес-

суаром. Тем же, кто категориче-

ски не хочет портить внешний 

вид зубов, можно посоветовать 

лингвальные брекеты, которые 

крепятся к зубам не спереди, а 

сзади, их не видно. 

- Расскажите о достижениях в 
протезировании.

- Одно из важнейших дости-

жений последнего десятиле-

тия – имплантация зубов. Эта 

методика помогла обрести кра-

сивую улыбку сотням тысяч 

людей во всем мире. Суть в том, 

что в кость вживляется специ-

альный титановый стержень, 

который выполняет роль кор-

ня зуба. Затем на него надевают 

коронки. Единственный недо-

статок метода – дороговизна. 

Современные съемные проте-

зы также очень хороши. Напри-

мер, мягкие протезы. От обыч-

ных жестких они отличаются 

своей эстетичностью и незамет-

ностью для окружающих. Также 

сегодня можно устанавливать 

протезы поверх собственного 

зубного ряда, маленькие косме-

тические протезы. При исполь-

зовании современных протезов 

привыкание составляет всего 

2-3 дня (раньше пациенты мог-

ли привыкать месяцами), нет 

нарушения речи. 

- Недавно в Интернете про-
читала о том, что в будущем 
можно будет делать зубы на 
присосках.

- Это вряд ли, а вот выращи-

вать новые зубы прямо во рту 

точно будет можно. Сейчас эта 

технология, основанная на при-

менении стволовых клеток, уже 

апробируется. Правда, пока на 

животных.  

В заключение хочу сказать 

банальную вещь: любое забо-

левание, в том числе проблемы 

с зубами, легче предупредить, 

чем вылечить. Поэтому к сто-

матологу нужно обращаться не 

реже, чем раз в полгода. И тогда 

у вас появится реальный шанс 

сохранить собственные зубы до 

старости. 
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Берегут вещи, 
которыми пользовалась 
мать Чехова
«Светлый путь» 
рассказывает об экспозициях 
школьных музеев.

Так, в Мугреево-Никольской шко-
ле хранится уникальный кистень вре-
мен Смутного времени. Село Мугре-
ево-Никольское знаменито тем, что 
это бывшая вотчина князя Пожар-
ского. Ему посвящена одна из экспо-
зиций музея.

Гордятся своими краеведческими 
находками и в Хотимльской школе. 
Одним из экспонатов школьного му-
зея стала оболочка корпуса авиаци-
онной бомбы, одной из тех, что были 
сброшены на Южу во время Великой 
Отечественной войны.

Интересная у хотимльских школь-
ников и выставка, посвященная ма-
тери Антона Чехова – Евгении Мо-
розовой. Она родилась в деревне 
Фофаново. К сожалению, родовой 
дом не сохранился, но имеются фраг-
менты здания и интерьера. 

Пациенты теперь в курсе того, 
во сколько обходится их лечение 
государству.

- Почувствовала себя плохо и вызвала 
«скорую». После оказания помощи, врач 
выдал мне квитанцию, где были расписа-
ны процедуры и цены на них, – рассказы-

вает читательница «Шуйских вестей».   
Что это за чек, нужно ли его теперь 

оплачивать и разве в нашей стране 

«скорая» не бесплатная, спрашивает 

жительница Шуи Елена.

Главврач Шуйской станции скорой 

помощи Алексей Тереничев пояснил, 

что с 1 января всем жителям страны бу-

дут сообщать о стоимости услуг, оказан-

ных им в рамках обязательного меди-

цинского страхования. 

Каждому больному после посещения 

поликлиники, выписки из стациона-

ра или вызова бригады скорой помо-

щи выдают справку о потраченных на 

его лечение государственных средствах. 

Они выдаются только для информации. 

Ничего оплачивать не нужно. 

ШУЯ

Медики стали сообщать о стоимости своих услуг
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КОМСОМОЛЬСКИЙ РАЙОН

6-летнему Саше Петрову 
требуется помощь
Два года назад 
мальчику 
поставили 
диагноз – 
органическое 
поражение 
головного мозга, 
расстройство 
личности. 

Несколько лет Саша находился на 
лечении в специализированной боль-
нице. Затем проходил дополнительное 
и комплексное обследование в клини-
ке «Мать и дитя», пишет «Заря».  

Благодаря помощи комсомольчан 
Сашу приняла на лечение одна из 
московских больниц. Мальчик, по 
заключению врачей, нуждается в до-
обследовании и лекарственной тера-
пии, пишет газета «Заря». 

Мама Саши связалась со специ-
ализированной клиникой в Санкт-
Петербурге. В институте головного 
мозга мальчика готовы принять, но 
стоимость лечения составляет 91 ты-
сячу рублей. Однако семья Петровых 
крайне стеснена в средствах. Мама 
воспитывает двоих детей одна. Из-за 
болезни сына она не работает.

Все, кто неравнодушен к судьбе ре-
бенка, могут позвонить по телефону: 
8-906-510-77-87 Елене Петровой.

Реквизиты счета:
Отделение № 8639 Сбербанка Рос-

сии по г. Иванову
УДО 8639/025 г. Комсомольск
ИНН 7707083893
БИК (МФО) 042406608
КОР. СЧЕТ 30101810000000000608
КПП 370202001
ЛИЦЕВОЙ СЧЕТ 
40817810017005347334

ЮРЬЕВЕЦКИЙ РАЙОН

Услышать, как звучат 
шлемовидные гусли
Газета «Волга» печатает интервью с гусляром 
Любовью Басурмановой, которая недавно 
выступала в Культурном центре Тарковского.

Любовь Басурманова – гусляр, композитор и сказительни-

ца. Она лауреат нескольких международных конкурсов, сама 

сочиняет музыку для 48-струнных шлемовидных гуслей, а так-

же исполняет под их аккомпанемент старинные сказания и 

песни. 

Любовь Басурманова окончила институт имени Гнесиных. 

Затем познакомилась с Дмитрием Локшиным – известным 

гусляром, проработавшим более 40 лет в Москонцерте и объ-

ездившим весь Советский Союз. И увлеклась этим инстру-

ментом. 

Как рассказывает Любовь Басурманова, самый древний 

вид – наколенные гусли. Кроме того, есть крыловидные и 

шлемовидные инструменты. На рубеже XVII-XVIII веков по-

явились столбообразные гусли. У каждого вида своя особен-

ность, свой стиль игры, свой характер.

Любовь Басурманова выезжала с сольными концертами в 

Германию и Индию. 

Уголь можно легко заменить на газ
Новая котельная в Костяевском поселении, 
оборудованная по всем современным требованиям, 
даст селу шесть новых рабочих мест.

Котельная оборудована двумя угольными котлами, которые 

при необходимости могут быть переделаны в газовые, учиты-

вая планы по газификации Юрьевецкого района.

В помещении котельной также находится комната отдыха 

для персонала. 

Общая стоимость инвестиций ресурсоснабжающей органи-

зации на строительство котельной составила почти 8 миллио-

нов рублей, рассказывает газета.

«Родниковский рабочий» рассказывает 
о посещении в Крещение группой 
туристов старинного села Парское.

Первый опыт развития событийного туризма 

в районе оказался не комом. Экскурсанты по-

сетили краеведческий музей, организованный 

учителем Виктором Пастуховым. Виктор Васи-

льевич рассказал об истории села, развитии ре-

месла, в частности, гребенного производства. 

Участники группы имели возможность подер-

жать в руках некоторые музейные ценности. В 

подарок гостям организаторы тура преподнес-

ли парские гребешки.

Затем гости ознакомились с храмовым ком-

плексом, искупались в купели.

Завершилась экскурсия в гостевом доме 

«У Гурьяныча», где экскурсантов угощали 

блюдами русской кухни: щами, картошкой и 

соленьями.

ТЕЙКОВО

Тейковские ткани 
в Йошкар-Оле
Жительница райцентра Ирина Серёгина 
на страницах газеты «Наше время» 
рассказывает о «встрече» с тканями из родного 
региона в Республике Марий Эл. 

- Как любительница индивидуального пошива я, где бы 
ни находилась, часто хожу за тканями, – рассказывает 

читательница. – Хотя, на мой взгляд, йошкар-олинские 
магазины ткани явно уступают ивановским по ассорти-
менту.

Как пишет тейковчанка, она была удивлена, увидев в 

нескольких салонах-магазинах в Йошкар-Оле наряду с 

текстилем из Иванова, Шуи, Костромы, Вологды, Кореи 

и Китая тейковские ткани. 

По словам продавца, текстиль из Тейкова пользуется 

покупательским спросом. 

Взлетели к созвездию
Юные тейковчане победили в Москве 
на Международном фестивале-конкурсе 
талантливых детей и молодежи 
«Московское созвездие».

В столицу поехали старшая и младшая группы вокаль-

ной эстрадной студии «Взлет» и солисты хореографиче-

ского коллектива «Симпатия» – трио «Ретро». 

Жюри по достоинству оценило тейковчан: побе-

дитель конкурса младшая группа вокальной студии 

«Взлет». А солистки Полина Скрыкова, Даша Туваева 

и Анастасия Шутова были удостоены звания лауреатов 

I степени.

Юные танцоры трио «Ретро» стали лауреатами II сте-

пени, а старшая группа студии «Взлет» – лауреатами 

III степени. 

РОДНИКИ

Экскурсия закончилась купанием и щамиЭкскурсия закончилась купанием и щами

«
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Теперь пациент знает, сколько стоит вызов «скорой».
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Только руки, 
и... кожа козы

Днем занятия в вузе – все-

таки выпускной год, и работа 

мастером на стройке, вечером 

главное увлечение в жизни – 

музыка. Каждый день Сергея 

расписан буквально по мину-

там. Несколько раз в неделю он 

спешит в небольшое помеще-

ние творческой студии. Здесь 

и проходит обучение игре на 

джембе. Яркие стены, увешан-

ные фотографиями известных 

музыкантов, как и положено – 

доска, где записана тема заня-

тия. Ну и главные герои – стат-

ные и гордые барабаны.  

«Этот джембе привезен из Се-
негала моим другом. Остов бара-
бана деревянный, мембрана – из 
кожи козы. Именно таким ин-
струмент делают в Африке. А 
эти два джембе – пластиковые, 
они легче по весу, их удобнее брать 
в походы, но звук у них не такой 
долгий, как у деревянного. Стоят 
вдвое дешевле настоящих «аф-
риканцев», – знакомит со свои-

ми инструментами Сергей. Это 

теперь они для него родные, а 

когда-то он и сам постигал азы 

игры на джембе. 

Впервые Сергей услышал аф-

риканские барабаны в 14 лет, 

когда в одном из городов про-

ходил музыкальный фестиваль 

«Радуга». 

«Несколько барабанщиков си-
дели в кругу и играли на джем-
бе один ритм, но каждый по-
своему, с разным музыкальным 
рисунком. Это невероятная 
мистерия – звук идет по кругу, 
каждый вносит свои акценты. 
На меня увиденное и услышанное 
произвело неизгладимое впечат-
ление. Приехав домой, я какое-
то время это переваривал, а 
затем твердо решил научиться 
играть на джембе», – расска-

зывает Сергей Зотов. 

Теперь он уверен: бара-

бан – это самый простой спо-

соб вникнуть в ритм, в его 

структуру, когда задействованы 

только руки играющего и кожа 

джембе. Затем эти навыки по-

могают при игре на любых му-

зыкальных инструментах. 

Вибрация проносит 
через все эпохи

Сама философия игры на 

африканских барабанах заво-

раживает. 

«Если взять народную музыку, 
посмотреть, какая она у сла-
вян, у тюркских народов, у со-
временных европейцев, – можно 
прийти к выводу, что музыка 
одна и та же. Народы всей зем-
ли играют одинаковую музы-
ку – пусть на разных инстру-
ментах, но сама по себе она зву-

чит как единая мелодия. Бара-
бан джембе сейчас такой же, 
как был тысячи лет назад. И 
от игры такая вибрация, будто 
проносишься через все эпохи», – 

говорит Сергей Зотов. 

По его словам, игра на джем-

бе развивает память, выносли-

вость и физическую силу. Ведь, 

например, в Африке на празд-

нике люди начинают отбивать 

ритм с восходом солнца и за-

канчивают на закате. 

«Конечно, я не могу так долго 
играть, но стремлюсь к беспре-
рывной игре хотя бы несколько 
часов. Правда, рук не чувствуешь 
вообще. Но во время игры об этом 
не задумываешься: ты вошел в 
ритм – нет ни тебя, ни тела, 
ни рук. Это как трели птиц: они 
вместе создают что-то наподо-
бие хора, но каждую можно выч-
ленить. Также и барабаны – вро-
де это грохот, но всё ритмично и 
хорошую игру отчетливо слыш-
но», – поясняет Сергей. Он при-

знает: до гармонии достучаться 

можно, только когда играешь с 

душой, с желанием соединиться 

с природой. Тогда, минуя целые 

эпохи, оказываешься у моря, 

одетый в шкуры.  

Изгиб 
мембраны джембе…

Пока одеться в шкуры полу-

чается не у всех учеников Сер-

гея. Первым на занятие пришел 

Игорь и, к большому восторгу 

учителя, не один, а с новень-

ким, только что прилетевшим 

из Ганы джембе. 

«Не знаю, как меня в самолет 
с таким будут пускать – боль-
шой все-таки. А в багаж сдавать 
жалко – поломать могут», – с 

блеском в глазах показывает 

покупку Игорь. Он намеревает-

ся путешествовать с барабаном. 

И сразу отчитывается учителю: 

дома тренировался с метроно-

мом, но мало. 

Новые ритмы музыкального 

направления «фанк», отстукива-

ние порой невпопад, тактичные 

замечания учителя и большое на-

пряжение в руках – Игорь вновь 

и вновь повторяет одни и те же 

движения ладонями, а учитель 

подхватывает и выстукивает в 

унисон новый музыкальный от-

резок. И трудно при этом оста-

ваться равнодушным – сердце 

под такие ритмы, кажется, иду-

щие откуда-то из глубины ве-

ков, даже биться начинает по-

другому. 

«Сейчас очень популярный ин-
струмент – гитара. Ведь слож-
но представить себе круг людей, 
сидящих вечером у костра без ги-
тары. Я считаю, что джембе по-
лучит такое же распростране-
ние. И совсем скоро нельзя будет 
встретить компанию, сидящую 
у костра без барабана. Кста-
ти, джембе очень хорошо соче-
тается с гитарой – мы в группе 
GAMMARIUS такое слияние 
практикуем. Плюс он компакт-

ный и легкий. И у нас в России 
уже есть регионы, где люди стре-
мятся к единению с природой и 
музыкой. Например, Петербург. 
Там отдыхают на природе с ба-
рабанами. В городе очень много 
школ по обучению игре на джем-
бе», – говорит Сергей Зотов. 

По его словам, летом, ког-

да он только основал школу в 

Иванове, от учеников не было 

отбоя. Но сейчас желающих 

поубавилось. На уроке, где мы 

побывали, к Игорю присоеди-

нилась только Саша. Кстати, 

девушка очень быстро схваты-

вала все наставления учителя и 

лихо выстукивала ритмы, почти 

не сбиваясь. 

А после занятия ритмичные 

мелодии еще долго не выходили 

из головы. И вспомнились сло-

ва Сергея: «Музыку нельзя сдер-
живать – если она звучит в голо-
ве, надо идти и играть». Теперь 

подумываю: не попробовать ли 

достучаться до гармонии? 

Джембе – западно-

африканский барабан 

в форме кубка с откры-

тым узким низом и широ-

ким верхом, на который 

натягивается мембрана 

из кожи – чаще всего ко-

зьей. Джембе считается 

священным барабаном и 

используется как в обря-

дах врачевания, походах, 

родовых культах, военных 

ритуалах, так и в народ-

ных танцах. Барабанщик 

в Западной Африке – лицо 

важное, и во многих пле-

менах у него нет больше 

никаких обязанностей. В 

настоящее время джембе 

является одним из самых 

популярных этнических 

перкуссионных инстру-

ментов. Музыканты нахо-

дят его звук уникальным 

и очень разносторонним 

при довольно несложной 

технике игры. 

СправкаСправка

Достучаться Достучаться 
до гармониидо гармонии
С помощью африканского барабана С помощью африканского барабана 
вот уже почти 10 лет это пытается сделать вот уже почти 10 лет это пытается сделать 
ивановский музыкант Сергей Зотов. Более того, ивановский музыкант Сергей Зотов. Более того, 
Сергей основал школу игры на африканских Сергей основал школу игры на африканских 
барабанах джембе – первую и единственную барабанах джембе – первую и единственную 
в нашем регионе. Теперь любителей этого в нашем регионе. Теперь любителей этого 
необычного этнического музыкального необычного этнического музыкального 
инструмента только по Иванову – десяткиинструмента только по Иванову – десятки

Все объяснения учителя Игорь 
внимательно слушает и запоминает. 

Ритмы музыкального направления «фанк» 
Сергей изображает графически. 

Саша бить по барабану совсем не боится. 
Ради таких моментов Сергей Зотов 

готов заниматься с учениками хоть каждый день. 
На первых занятиях ученики просто-напросто 

отбивают себе ладони. Зато какое удовольствие! 
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Дары сада и огорода – 
традиционный источник 
витаминов летом. 
Но зимой они доступны 
не всегда и не всем. 
В этом случае на помощь 
приходят замороженные 
овощные смеси, 
которые продаются 
в магазинах. 
Как выбрать 
качественный продукт 
и можно ли считать 
замороженные плоды 
полноценной заменой 
свежих «собратьев», 
нам рассказала 
ивановский диетолог 
Светлана Трофимова.

Татьяна КРАСНОВАТатьяна КРАСНОВА

Через два дня шпинат 
теряет свои витамины

Замороженные плоды 

пользуются популярностью 

среди потребителей. Одна-

ко у этого способа хранения 

есть немало противников. 

«Многие считают, что све-
жие дары огорода ни в какое 
сравнение не идут с заморо-
женными овощами и фрукта-
ми. Это правда, но касается 
только свежесобранных пло-
дов. Самые полезные овощи – 
с родного огорода! А те, что 
из магазина, – строго говоря, 
уже не «первой свежести». 
Температура, влажность, 
транспортировка – всё это 
влияет на продукты куда па-
губней глубокой заморозки», – 
рассказывает Светлана Тро-

фимова.

Свежесть фруктов и овощей 

обычно определяют по про-

центному содержанию вита-

мина С. Этот важный витамин 

особенно «хрупок»: пара дней 

хранения – и его присутствие 

в продукте становится ничтож-

ным. Так, через два дня после 

сбора шпинат теряет 75 про-

центов витамина С, спаржа и 

брокколи – до 80 процентов. 

На сегодняшний день глубо-

кая заморозка – единственный 

100-процентный натуральный 

способ консервации продук-

тов: только он позволяет со-

хранить и вкус, и (что еще важ-

нее) структуру изначального 

продукта. Промежуток време-

ни между сбором овощей и их 

заморозкой минимален – в ре-

зультате, если это правило со-

блюдается, вы получаете дей-

ствительно полезный продукт.

Холод должен 
действовать быстро

При использовании метода 

быстрой заморозки продукта 

главный момент – снижение 

температуры от поверхности 

вглубь. Очень быстро темпера-

тура внутри продукта доводит-

ся до требуемых -18 градусов. 

Эта температура одинакова на 

всех стадиях процесса. В ито-

ге в клеточных тканях фрук-

та или овоща формируются 

тончайшие однородные кри-

сталлы, не вызывающие ни-

каких изменений структуры 

растительных волокон. Чем 

выше скорость заморозки, 

тем меньше страдают волок-

на. Фрукт или овощ сохраня-

ют все присущие им свойства, 

почти не отличаясь от свежих 

плодов по своей питательной 

ценности. Если процесс замо-

розки идет долго, то кристал-

лы разрастаются – в результа-

те фрукт или овощ частично 

обезвоживается, а стенки кле-

точных мембран разрушают-

ся. Такой продукт после раз-

морозки не может похвастать 

вкусовыми качествами. Если 

же вы увидите на упаковке 

надпись «Мгновенная замо-

розка» – покупайте смело!

Кипяток 
делает плоды ярче

«Замороженные овощи и 
фрукты гораздо лучше, неже-
ли свежие, сохраняют такие 
полезные вещества, как квер-
цетин, сульфорафен и полиа-
цетилены. Первый является 
прекрасным антисептиком и 
противовирусным элементом, 

второй минимизирует риск 
возникновения онкологических 
заболеваний, а третий способ-
ствуют регенерации клеток. 
Наибольшее количество этих 
веществ – в замороженных 
томатах, моркови, брокколи и 
цветной капусте», – объясня-

ет диетолог.

Бытует мнение, что в ово-

щи и фрукты при заморозке 

добавляют красители. Одна-

ко в этом нет необходимо-

сти: перед заморозкой овощи 

«шокируют» кипятком или 

100-градусным паром, что-

бы сохранить неизменными 

питательные вещества и «за-

фиксировать» естественный 

цвет продукта. К примеру, зе-

леные овощи от воздействия 

высокой температуры на хло-

рофилл станут еще зеленей, а 

оранжевые краснее.

Для того чтобы проверить 

качество продукта, можно 

взять пакет с замороженны-

ми овощами или фруктами за 

два уголка и встряхнуть: если 

слышен характерный шум 

перекатывающихся плодов – 

всё в порядке. Если они сли-

плись в один кусок – значит, 

их замораживали повторно. А 

повторному замораживанию 

такие продукты не подлежат. 

Если замороженные овощи 

стали мягкими – значит, они 

испорчены. Оттаявшие пло-

ды не следует покупать, даже 

если вы их сразу планируете 

приготовить: блюдо превра-

тится в кашу. Такими продук-

тами нельзя отравиться, но и 

пользы от них не будет. Ледя-

ные комки и снег в упаковке 

указывают на низкое качество 

продукта. В витринах-холо-

дильниках следует выбирать 

ту упаковку, что лежит снизу – 

там холоднее всего.

ХОЗЯЙКАМ НА ЗАМЕТКУ

Ягодный пирог Ягодный пирог 
на сметанном тестена сметанном тесте
!Яйцо куриное – 2 шт.
!масло сливочное – 200 г
!сметана – 250 г
!мука пшеничная – 450 г
!сахар – 250 г
!ягоды замороженные – 500 г
!крахмал – 3 ст. л.

Разогрейте духовку до 180 граду-

сов. Для теста сахар (140 г) разотрите 

с яйцами и маслом, добавьте сметану 

и тщательно вымесите. Затем посте-

пенно всыпьте столько муки, чтобы 

получилось мягкое эластичное тесто. 

От теста отщипните примерно треть 

для верха, остальное выложите на 

противень с бортиками или в форму. 

Сверху распределите размороженные 

или свежие ягоды, посыпьте остав-

шимся сахаром и крахмалом. Пирог 

можно делать с любыми ягодами: 

клубникой, малиной, вишней без ко-

сточки, черникой, черной смороди-

ной... Из оставшегося теста сделайте 

украшение для верха в виде решетки, 

защипните все края и поставьте пирог 

в духовку. Выпекайте 30–40 минут.

Овощные оладьи Овощные оладьи 
!Овощная смесь 

(замороженная) – 200 г
!яйцо куриное сырое – 1 шт.
!мука – 3 ст. л.
!соль – по вкусу
!паприка молотая – 0,5 ч. л.
!чеснок гранулированный – 0,5 ч. л.
!йогурт натуральный 

(без вкусовых добавок) – 100 г.

Для соуса
!Паприка острая – 0,5 ч. л.
!чеснок – по вкусу
!масло оливковое – 1 ст. л.
!соль – по вкусу
!зелень – по вкусу.

Замороженную овощную смесь из-

мельчаем в блендере так, чтобы в об-

щей массе остались небольшие кусоч-

ки. В овощной фарш добавляем муку, 

яйцо, соль, приправы. Перемешива-

ем и жарим на сковороде, как оладьи, 

до золотистого цвета. Для соуса в йо-

гурт добавим соль, паприку, зелень, 

масло, перемешаем, добавим чеснок. 

Можно потереть в соус маринован-

ный огурец.

Рыба с овощами Рыба с овощами 
под сырно-сливочным под сырно-сливочным 
соусомсоусом
!Филе белой рыбы – 600 г
!грибы шампиньоны – 150 г
!щвощная смесь 

замороженная – 350 г
!сливки – 200 мл
!яйцо – 1 шт.
!половина лимона
!соль и перец – по вкусу
!сыр – 100 г.

Филе рыбы разморозить. Про-

мокнуть лишнюю влагу. Посыпать 

солью и перцем. Сбрызнуть соком 

лимона и разрезать на порционные 

куски. Овощную смесь также размо-

розить и дать стечь жидкости. Сыр 

натереть на крупной терке. Грибы 

нарезать пластинками. В форму для 

запекания выложить рыбу, сверху 

положить нарезанные грибы, потом 

выложить овощной слой. Взбить 

венчиком яйцо, добавить сливки и 

натертый сыр. Посолить по вкусу. 

Залить сырно-сливочной смесью 

рыбу с овощами и поставить в ду-

ховку на 30 минут при температуре 

200 градусов.

Замороженные овощи 
полезнее свежих?

!«Мексиканская» овощ-

ная смесь – 65 рублей

! «Гавайская» овощная 

смесь – 90 рублей

! Замороженная цветная ка-

пуста – 84 рубля

! Замороженные шампиньоны 

резаные – 154 рубля

Цена вопросаЦена вопроса

В 1912 году в очередной 
экспедиции по изучению 
природы канадского полу-
острова Лабрадор амери-
канский исследователь и 
естествоиспытатель Кла-
ренс Бёрдсай заметил, что 
местные рыбаки для сохра-
нения улова не солили и не 
сушили рыбу, а бросали ее 
прямо на лед. Под сильным 
арктическим ветром рыба 
мгновенно замерзала. От-
таяв, она не теряла вкусо-
вых качеств, оставалась 
такой, будто только что вы-
ловлена. 

Вернувшись в Нью-
Йорк, Кларенс Бёрдсай 
купил соль, электровен-
тилятор, сделал лед и на-
чал экспериментировать с 
разными способами замо-
розки. В процессе опытов 
он сделал открытие: при 
медленном способе замо-
розки в продукте образу-
ются крупные кристаллы 
льда, которые разрывают 
ткани продукта. В процес-
се же быстрого заморажи-
вания образуются мелкие 
однородные кристаллы 
льда, которые равномерно 
распределяются по всей 
толще продукта, не вы-
зывая изменения струк-
туры растительных воло-
кон. Не страдает внешний 
вид продукта и вкус. В 
1929 году Бёрдсай продал 
свой патент за 22 миллио-
на долларов торговой ком-
пании GeneralFoods, и уже 
в 1930-м на прилавках ма-
газинов появились первые 
замороженные овощи.

НЕМНОГО ИСТОРИИ
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ФЕВРАЛЯ 

Растущая Луна в Раке1 Лунный календарь 
садовода-огородника на февраль 

Пересадка комнатных растений. 
Посев овощей для выращивания в 

зимней теплице.

ФЕВРАЛЯ с 20.41 

Растущая Луна во Льве2
Не рекомендуются посевы и пере-

садки.

ФЕВРАЛЯ 
ПОЛНОЛУНИЕ Луна во Льве3

Не рекомендуются посевы и пере-
садки.

ФЕВРАЛЯ 
Растущая Луна во Льве4

Не рекомендуются посевы и пере-
садки.

ФЕВРАЛЯ с 08.46

Убывающая Луна в Деве5
Посев и пересадка комнатных рас-

тений.

ФЕВРАЛЯ
Убывающая Луна в Деве6

Рыхление почвы, внесение удобрений, 
борьба с почвенными вредителями.

ФЕВРАЛЯ с 21.43

Убывающая Луна в Весах7
Утаптывание снега вокруг деревьев. 

Работы с инвентарем.

ФЕВРАЛЯ 
Убывающая Луна в Весах8

Посев зелени и посадка луковичных 
цветов для выращивания в зимней те-
плице. 

ФЕВРАЛЯ 
Убывающая Луна в Весах9

Полив, рыхление почвы, подкормка 
цветов.

ФЕВРАЛЯ с 10.05

Убывающая Луна в Скорпионе10
Посев и пересадка комнатных расте-

ний. Полив, рыхление почвы и подкорм-
ка цветов.

ФЕВРАЛЯ 
Убывающая Луна в Скорпионе11

Посев и пересадка комнатных расте-
ний. Полив, рыхление почвы и подкорм-
ка цветов.

ФЕВРАЛЯ с 19.46

Убывающая Луна в Стрельце12
Рыхление почвы, внесение удобрений 

и борьба с вредителями.

ФЕВРАЛЯ
Убывающая Луна в Стрельце13

Рыхление почвы, внесение удобрений 
и борьба с надземными вредителями.

ФЕВРАЛЯ
Убывающая Луна в Стрельце14

Рыхление почвы, внесение удобрений 
и борьба с надземными вредителями.

ФЕВРАЛЯ с 01.24

Убывающая Луна в Козероге15
Посадки на семена. Рыхление почвы, 

борьба с почвенными вредителями.

ФЕВРАЛЯ
Убывающая Луна в Козероге16

Посадки на семена. Рыхление почвы, 
борьба с почвенными вредителями.

ФЕВРАЛЯ с 03.13

Убывающая Луна в Водолее17
Не рекомендуются посевы и пере-

садки.

ФЕВРАЛЯ
Убывающая Луна в Водолее18

Не рекомендуются посевы и пере-
садки.

ФЕВРАЛЯ с 02.47

НОВОЛУНИЕ Луна в Водолее19
Не рекомендуются посевы и пере-

садки.

ФЕВРАЛЯ
Растущая Луна в Рыбах20

Посев зелени и овощей на подоконни-
ке или в зимних теплицах. Рекомендуют-
ся полив, внесение удобрений.

ФЕВРАЛЯ с 02.12

Растущая Луна в Овне21
Ревизия в подвале (погребе). Заготов-

ка семян и удобрений.

ФЕВРАЛЯ 
Растущая Луна в Овне22

Посев зелени для выращивания в 
доме или в зимней теплице. Рекоменду-
ется борьба с вредителями комнатных 
растений.

ФЕВРАЛЯ с 03.28

Растущая Луна в Тельце23
Посев зелени, а также посев и пере-

садка комнатных растений. Внесение 
органических удобрений.

ФЕВРАЛЯ
Растущая Луна в Тельце24

Утаптывание снега вокруг деревьев.  
Работы с инвентарем.

ФЕВРАЛЯ с 07.54

Растущая Луна в Близнецах25
Рыхление почвы и борьба с надземны-

ми вредителями.

ФЕВРАЛЯ
Растущая Луна в Близнецах26

Рыхление почвы и борьба с надземны-
ми вредителями.

ФЕВРАЛЯ с 15.49

Растущая Луна в Раке27
Пересадка комнатных растений. По-

сев овощей для выращивания в зимней 
теплице.

ФЕВРАЛЯ
Растущая Луна в Раке28

Пересадка комнатных растений. По-
сев овощей для выращивания в зимней 
теплице.

СПАТИФИЛЛУМ
Очищает воздух 

от вредных веществ, 

уравновешивает энер-

гетические колеба-

ния. Рекомендуется 

2-3 взрослых растения 

для здорового спокой-

ного сна.

САНСЕВЬЕРА
Выделяет ночью кис-

лород, поглощает фор-

мальдегид и углекис-

лый газ. Нейтрализует 

микроорганизмы. 

КАЛАНХОЭ
Успокаивает нерв-

ную систему, нейтра-

лизует депрессивное 

состояние. Ночью вы-

деляет кислород.

БЕГОНИЯ
Нейтрализует вред-

ные вещества и микро-

организмы. Аромат 

хорошо влияет на нерв-

ную систему, снимает 

депрессию. Рекомен-

дуется для спальни по-

жилых людей. 

ГЕРАНЬ
Нормализует жен-

ский гормональный 

фон. Озонирует воздух, 

снимает психическое 

напряжение, способ-

ствует здоровому сну. 

Не вызывает аллергии. 

КАКТУС
Особенно хоро-

ши виды с длинными 

иголками. Они озони-

руют воздух, убивают 

микробов, защищают 

от электромагнитного 

излучения.

ХЛОРОФИТУМ
Нейтрализует фор-

мальдегид и другие 

ядовитые вещества, об-

ладает бактерицидны-

ми свойствами. Увлаж-

няет воздух.

АЛОЭ
Нейтрализует до 

90% выделяемого из 

ДСП формальдегида, 

ночью поглощает угле-

кислый газ и выделяет 

кислород.

о

у

г

н

2
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н

В спальне лучше не ставить: 

диффенбахию, олеандр, аза-

лию, кротон, родею японскую, 

монстеру, различные лианы. Эти 

растения негативно влияют на че-

ловека.

К сведениюК сведению

Какие 
комнатные 
растения 
можно ставить 
в спальне?
Для комнаты, где мы спим, лучше 
всего подойдут медленнорастущие 
цветы. Чтобы энергия роста 
не тревожила сон, следует ставить 
их не ближе чем на полтора 
метра от изголовья. Необходимо 
регулярно протирать листья 
от пыли.
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ИВАНОВСКИЙ 
ТЕАТР КУКОЛ 
(касса 32-85-97)

«КАШТАНКА» (6+)

Театральная фантазия в 2-х действиях. 
31 января в 11.00 и 14.00

«ПОЧТИ «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» (0+)

Спектакль по сказке Шарля Перро.  
1 февраля в 11.00 и 13.00

ИВАНОВСКИЙ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР 
(касса 30-16-76)

«СТРАСТИ В СТИЛЕ ТАНГО» (16+)

Балет-драма в 2-х действиях. 
29 января в 18.00 

«ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ» (6+) 

Реально-сказочная история в 2-х дей-
ствиях.

30 января в 18.00

«СНЕГУРОЧКА» (0+)

Сказка для детей на музыку Николая 
Римского-Корсакова. 

31 января в 11.00

«БЕЛАЯ АКАЦИЯ» (12+)

Оперетта в 3-х действиях. 
31 января в 17.00

«СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА» (6+)

Мюзикл для детей в одном действии. 
1 февраля в 11.00

«ДОННА ЛЮЦИЯ, 

ИЛИ ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЕТЯ!» (12+)

Музыкальная комедия в 2-х действиях. 
1 февраля в 17.00

ИВАНОВСКИЙ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР 
(касса 32-95-35)

«ЖИВИ И ПОМНИ» (12+)

Драма в 2-х действиях по повести Ва-
лентина Распутина. 

30 января в 18.00 

«ВСЕ МЫШИ ЛЮБЯТ СЫР» (0+)

Мышиные войны без антракта. 
31 января в 11.00

«ДЕВИЧНИК 

НАД ВЕЧНЫМ ПОКОЕМ» (16+)

Мелодрама в 2-х действиях. 
31 января в 17.30

«БОИНГ-БОИНГ» (16+)

Комедия в 2-х действиях. 
1 февраля в 17.30

КИНЕШЕМСКИЙ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР 
ИМ. ОСТРОВСКОГО 
(касса 8 (49331) 5-35-29)

«ОСЕННИЙ БЛЮЗ» (12+)

Трагикомедия. 
30 января в 18.00

«АФИНСКИЕ ВЕЧЕРА» (12+)

Комедийная мелодрама. 
31 января в 17.00

«ГЕНЕРАЛ ФАНТА-ГЕРО» (0+)

Сказка для детей. 
1 февраля в 12.00

Спектакли

ОХОТНИК НА ЛИС (16+)
Драма (США)

В главных ролях: Стив Карелл, Чен-
нинг Татум, Марк Руффало…

Мультимиллионер Джон Дюпон пригла-
шает в свое поместье обладателя олим-
пийской золотой медали по борьбе Марка 
Шульца для подготовки команды к Олим-
пийским играм в Сеуле 1988 года. Пара-
ноик Дюпон затевает игру в кошки-мышки 
с Марком и его братом Дейвом… 

«Лодзь», «Формула А113» 
с 29 января

КИБЕР (16+)
Боевик (США)

В главных ролях: Крис Хемсворт, Ван 
Лихом, Тан Вэй…

Спокойная, размеренная жизнь совре-

менного мирового пространства. Кажет-
ся, что ничто не может нарушить равно-
мерный, плавный ход событий. Жизнь 
настолько механизирована, всё рассчита-
но до мельчайших деталей, что, казалось 
бы, что может произойти? Однако именно 
разработки в области новейших техноло-
гий представляют главную угрозу челове-
честву...

«Лодзь», «Формула А113» 
с 29 января

ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ (6+)
Семейный (Россия)
В главных ролях: Андрей Мерзликин, 

Ян Цапник, Лера Стреляева…
Хозяйка Пирата и Йоко – самарская де-

вочка Настя – улетает с бабушкой в Питер, 
оставляя питомцев в отеле для собак. Рас-

ценив это как предательство, животные 
сбегают домой, где можно наконец есть 
сколько угодно, играть без устали и спать 
на хозяйской кровати. Но райский отдых 
прерывают два незадачливых воришки, 
которых ждет нечеловеческий прием… 

«Формула А113», «Искра-Deluxe» 
с 29 января

КОНТИНУУМ (12+)
Фантастика (США)
В главных ролях: Эми Ландекер, Джон-

ни Уэстон, Вирджиния Гарднер…
Что будет, если группа отвязных тинейд-

жеров случайно завладеет машиной вре-
мени? Однозначно, будет весело! Пока не 
нарушится континуум…

«Лодзь», «Формула А113», 
«Искра-Deluxe» с 29 января

Внимание на экран
«Лодзь»
(ул. Лежневская, 120а)
Автоответчик: 29-39-59; 
касса: 23-42-83

«Формула А113»
(ул. 8 Марта, 32; ТРЦ «Серебряный город», 
3-й уровень: центр развлечений «А 113») 

Автоответчик: 58-57-58; касса: 58-57-57

«Искра-DELUXE»
(пр. Строителей, 96)
Автоответчик: 56-04-24; 
касса: 58-03-81

Время сеансов вы можете уточнить по указанным телефонам, 
а также на портале нашей редакции www.ivgazeta.mobi

ного мирового пространства. 

ПРЕМЬЕРЫПРЕМЬЕРЫ

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ 
(пр. Ленина, 33; тел. 30-16-41)

«ЗИМУШКА-ЗИМА»

Выставка детского творчества уча-
щихся художественной студии «На-
чало».

Выставка работает до 1 февраля. 

«ДРЕВНИЙ МИР»

В основе экспозиции – образ-ме-
тафора древней архитектуры, отсы-
лающий к знаменитым памятникам 
Древнего Египта, античной Греции и 
Рима: саркофаг, фаянсовые статуэт-
ки, скульп турные изображения богов, 
римское стекло и многое другое.

ВЫСТАВКА 

ВЛАДИМИРА ДЕМЬЯНЕНКО

Графика известного ивановского ди-
зайнера.  

ОБЛАСТНАЯ 
НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА 
(ул. Дзержинского, 36/8)

«ЛЕНИНГРАД. БЛОКАДА. 

ПОДВИГ»

Виртуальная выставка в рамках про-
екта «Великая Победа в судьбе ива-
новцев, страны и человечества». Мате-
риалы доступны на сайте ionb.ru. 

МУЗЕЙ 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ 
И ИСКУССТВА 
БУРЫЛИНА 
(ул. Батурина, 6/40; тел. 32-71-45)

«ДОИСТОРИЧЕСКИЕ НАСЕКОМЫЕ 

В ЯНТАРЕ»

Древние насекомые, в первоздан-
ном виде сохранившиеся до наших 
дней в натуральном янтаре, возраст 
которого составляет 40–50 миллионов 
лет.

Выставка открыта до 31 января. 

КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ 
«КЛАССИКА» 
(ул. Палехская, 10; тел.41-01-21)

«РОССИЯ. КРЫМ»

Фотовыставка Александра Иванни-
кова. 

МУЗЕЙ 
СОВЕТСКОГО 
АВТОПРОМА 
(ул. Парижской Коммуны, 16; 
тел. 45-90-47)

ПОСТОЯННАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ

Около 26 уникальных автомобилей, 
среди которых «Волги», две «Чайки», 
ЗИЛы. Есть как массовые, так и штуч-
ные экземпляры.

ШЕРЕМЕТЕВ-ЦЕНТР 
(пр. Шереметевский, 10, 
«банка» ИГХТУ)

«ВЗГЛЯД»

Выставка плакатов художника, живо-
писца и графика Владимира Поюрова. 

ДОМ-МУЗЕЙ 
ПРОРОКОВА 
(ул. Пророкова, 15; тел. 32-94-53)

«ЗИМНИЕ СНЫ О ЛЕТЕ»

Работы, выполненные в технике ак-
варель, гуашь, батик.

Выставка открыта до 31 января. 

МАСТЕРСКАЯ 
СОВРЕМЕННОГО 
ИСКУССТВА «6 ЭТАЖ» 
(пр. Шереметевский, 27)

«ЦВЕТНЫЕ СНЫ»

Выставка молодой художницы Анны 
Кузнецовой. Живопись и графика. 

Выставка открыта до 30 января. 

ЦЕНТР КУЛЬТУРЫ 
И ТВОРЧЕСТВА 
(ул. К. Маркса, 62/107)

«ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ»

Персональная выставка Натальи 
Демьяненко: акварель и куклы. 

ЛИТЕРАТУРНО-
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ 
ИМ. БАЛЬМОНТА 
(Шуя, пл. Ленина, 2)

«ПОЭТ КОНСТАНТИН БАЛЬМОНТ. 

ТВОРЧЕСТВО И СУДЬБА»

Подлинные вещи из усадьбы семьи 
Бальмонт, прижизненные издания про-
изведений поэта, документы, фотогра-
фии и др.

Выставки
АЛЕКСЕЙ ГОРИБОЛЬ 
И РУСТАМ КОМАЧКОВ (6+)

Вечер сонат Моцарта, Бетховена, Шумана, 
Брамса. 

31 января в 15.00,

концертный зал «Классика» 

(ул. Палехская, 10)

ЮЛЯ ВОЛКОВА FROM T.A.T.U. (18+)
Концерт участницы скандальной группы 

2000-х. 
31 января в 22.00,

клуб Arena Right Ivanovo 

(ул. Наговицыной-Икрянистовой, 6)

«АХ, ЭТА ЛЮБОВЬ…» (0+)
Спектакль театральной студии «Ассоциация» 

по мотивам произведений Н. Гоголя. 
2 февраля в 18.00, 

Центр культуры и отдыха Иванова

«ЗЕРКАЛЬНЫЙ ЛАБИРИНТ»
Новый аттракцион. Увлекательное путеше-

ствие по лабиринту с зеркалами, которые обма-
нывают.

ТМ «Евролэнд» 

(ежедневно с 10.00 до 21.30)

Гастроли

Подготовила Ольга ПЕТРОВА

«НАСТАЛ ЧЕРЕД» (12+)
Просмотр видеозаписи спектакля Ивановского 

молодежного театра им. В. Высоцкого. Сцениче-
ская композиция, сценография и постановка за-
служенного деятеля искусств РФ Регины Гринберг. 

28 января в 18.30,

концертный зал «Классика» 

(ул. Палехская, 10)

ВЕЧЕР ПАМЯТИ 
ВИКТОРА ШАДРИНА (6+)

В концерте принимает участие камерный ор-
кестр филармонии под управлением Дмитрия Щу-
дрова и ученики Виктора Шадрина.

30 января в 18.30, 

Ивановская филармония

РОК-ФЕВРАЛЬ 2015 (6+)
XXII областной фестиваль-конкурс. В этом году 

он посвящен 70-летию Победы.
Вокал, рок в акустике – 31 января в 14.00,
традиционный рок – 2 февраля в 14.00,
Машиностроительный колледж 

(ул. Профессиональная, 45)

Живой звук
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Дорогие читатели, вам нужно внимательно прочитать 
этот номер «толстушки» и дать правильный ответ на во-
прос по одному из текстов. 

ОЧЕРЕДНОЕ ЗАДАНИЕ
Кто открыл метод быстрой заморозки пищевых 

продуктов для поставки широкому потребителю?

Ответ необходимо 

присылать в СМС-сообщении на номер 

+7-930-347-57-15 
с 9.00 вторника (27.01) 

до 16.00 пятницы (30.01)

СМС-сообщение должно состоять из двух частей: 
1. Непосредственно ответ. 2. Фамилия конкурсанта. 
С одного телефонного номера принимается только одно 
СМС-сообщение. Ответы, переданные по телефону, по 
электронной или голосовой почте, не рассматриваются! 
Победителями становятся 4 правильно ответившие чи-
тателя, которых определит жребий.

Призовые 200 рублей будут переведены на мобильный 
номер, с которого поступил ответ.

ОТВЕТ 

НА ЗАДАНИЕ КОНКУРСА «5 ПО 100»
Снимок для конкурсного задания наш фотокорреспон-

дент сделал в городе ПУЧЕЖЕ.
Свои варианты ответа прислали 44 читателя, 4 из них от-

ветили правильно, согласно условиям конкурса. Вот они (в 
скобках – последние цифры телефонных номеров).

Победители:
1. Денисенко  (…373)
2. Золоткова  (…367)
3. Безрукова  (…943)
4. Попова  (…516)

ОВЕН. В работе наблюдается 
тенденция к улучшению условий 
труда одновременно с возрастаю-
щими требованиями к вам. Видимо, 

зря платить деньги вам никто не собирается 
и вам придется изрядно попотеть. Впрочем, 
напряженная работа пойдет вам же на поль-
зу в будущем. 

ТЕЛЕЦ. Благоприятные возмож-
ности для тех, кто настроен что-то 
изменить в личной жизни. Можно 
надеяться на спонтанное знаком-

ство, но не ждите милости от судьбы. Актив-
ность и оптимистический стиль поведения 
будет хорошо воспринят и теми людьми, с 
кем вас связывают рабочие отношения. 

БЛИЗНЕЦЫ. Старайтесь соблю-
дать спокойствие как в личных от-
ношениях, так и в работе. Можно 
мирно уладить любые спорные во-

просы. Проявите осторожность и ни в коем 
случае не идите на попятную. 

РАК. Хорошее время для начала 
серьезных и длительных отноше-
ний. Прекрасно движутся дела, по-
является возможность реализовать 

свои идеи на практике. Хорошо начинать 
любые ремонтные работы в доме. Рабочая 
поездка окажется результативной. 

ЛЕВ. Фонтан блестящих возмож-
ностей. Появляются новые знако-
мые, предложения смены работы. 
Хорошо идут дела у тех, кто сле-

дит за событиями на работе и готов вовремя 
сделать выигрышную ставку. 

ДЕВА. Находятся удачные и лов-
кие решения в трудных ситуациях, 
в нужное время вы оказываетесь 
в нужном месте. Идеальное время 

для закладки будущих отношений. Удачны-
ми будут поездки. 

ВЕСЫ. Ожидается спокойная и 
гармоничная обстановка в семье. 
Вы хорошо понимаете потребности 
и чувства других людей и улавлива-

ете все оттенки их настроения. Это может 
очень пригодиться как в контактах на рабо-
те, так и в личных отношениях. 

СКОРПИОН. Вы способны при-
нимать нестандартные и неожидан-
ные для окружающих решения, за 
счет чего получаете преимущества 

и завоевываете больше симпатий. Хороший 
период для обновления отношений.

СТРЕЛЕЦ. Постарайтесь отре-
шиться от старого мира и отрях-
нуться от досадных и мешающих 
вам препятствий. В личной жиз-

ни пора быть смелее, заявите погромче о 
своих правах и истинных желаниях. Работа 
даст не только возможность заработать на 
жизнь, но и доставит удовольствие. 

КОЗЕРОГ. Появится немало воз-
можностей осуществить задуман-
ное. Можно получить протекцию, на 
работе ситуация меняется явно в 

вашу пользу. Хороший период для налажи-
вания более близких отношений с тем, кто 
вызывает ваш интерес. 

ВОДОЛЕЙ. Благоприятное вре-
мя для начала кардинальных изме-
нений на работе: возможны неожи-
данные и весьма привлекательные 

предложения. В личной сфере вы получаете 
возможность укрепить свои позиции. 

РЫБЫ. Используйте диплома-
тию и гибкость в решении слож-
ных вопросов. Умело проведенные 
переговоры поднимут ваш имидж и 

реальные доходы. От вашего настроения за-
висит многое в семейных отношениях.

ГороскопГороскоп

«Между строк»«Между строк»

АнекдотыАнекдоты
Такое ощущение, что март 

с январем сутки через двое 
работают.

Если в поездах собираются 
сделать вагоны для курящих, 
то пусть и для храпящих лю-
дей еще сделают. А то из-за 
одного человека весь вагон 
страдает!

- Алло, доктор! Мой муж 
меня игнорирует, постоянно 
ссылается на работу.

- Дорогая, извини, не могу 
сейчас говорить, у меня па-
циент. Пока.

- У нашего участкового 
кличка Ревматизм.

- Почему?
- А знаешь, как он руки 

крутит!

Выражение «На пенсии вы-
спишься» – наглая ложь. На 
пенсии мы будем вставать в 
7 утра, кататься в автобусах, 
ворчать – там не до сна.

В провинциальных поли-
клиниках врачи с точностью 
могут поставить только два 
диагноза: ОРЗ и смерть.

Наличие мужа в жизни жен-
щины позволяет всегда полу-
чить ответы на вопросы: «Кто 
виноват? и «Что делать?».

– Мам, я вчера играл в по-
кер и теперь съезжаю из ва-
шей квартиры.

– Хорошая новость, по-
здравляю!

– Спасибо. Вы тоже съез-
жаете.

Несколько иностранцев 
пострадали от переохлажде-
ния, рассматривая в Интер-
нете фотографии с крещен-
ских купаний в России.

Кто говорит, что дружбы 
народов не существует, тот 
не стоял в очереди в УФМС 
России.


